“ISTANBUL'UN YANI BASINDAKI
GENNET: YALOVA”
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Saglik sektorine yaptigi 6nemli yatirnmlarla fark yaratan, Turkiye’nin
ilk 500 sirketi siralamasinda yer alan, 6zel hastaneciligin 6nculerinden

Medicana Saglik Grubu 25 yillik deneyimi ve yurt genelindeki
13 hastanesiyle her zaman yaninizda.

Sevgiyle, saglikla...

SGK ve OZEL SAGLIK SIGORTALARI ile anlasmamiz vardir.

0850 460 6334 ,
0850 460 MEDI \ www.medicana.com.tr



Medicana Kadikoy
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istanbul Anadolu yakasi sakinlerinin yakindan tanidigi segkin
akademik kadroyu bunyesinde barindiran; modern binasi, gelismis

tip teknolojisi, konforlu ve guler yizlu ilgisiyle Medicana Kadikoy

Hastanesi, istanbul’a saglik getiriyor. =

. Genis akademik kadrosu,
kapsamli donanymu, ileri teknolojisi

ve “akilli binasi”yla Bursa’nin

yani sira cevre illerin de saglik

merkezi olacak Medicana Bursa

Hastanesi, tim branslari tek cati

altinda topluyor, tim Marmara
Bolgesi’ne saglik getiriyor.
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DEGERLI

MISAFIRLERIMIZ,

ectigimiz 2017 yilinda 37

milyonun iizerinde

misafirimize trafikten uzak bir

yolculuk deneyimi yasatarak

sundugumuz yiiksek kalite
hizmetimizi, deniz ulasimindaki 30 yillik
tecriibemizle ve 2018 itibariyle sundugumuz
avantajlarla devam ettiriyoruz.

Yaklasik 18 milyon 6grencimizin sémestr
tatiline ¢iktig1 bu donemde sizlere her zamanki
gibi eksiksiz hizmet verebilmek icin yine
tedbirlerimizi alarak Yenikapi-Bursa, Yenikapi-
Yalova, Pendik-Yalova, Kadikéy-Yenikapi/
Armutlu Tatil Koyii-Armutlu-Bursa dis
hatlarimiza toplam 73 adet ek sefer actik. Ek
seferlerle birlikte Somestr doneminde Dig Hat
Hizli Feribot ve Deniz Otobiisii sefer sayimizi
toplam 1.186’ya cikardik.

IDO markasi altindaki hizmetimizin
avantajlarini devam ettirirken, Pendik-

Yalova Hizli Feribot hattin1 bu avantajlardan
sadece biri olarak sunuyoruz. Bu yil i¢in
diizenledigimiz kig tarifesi ile sabah 07:00’den
20:00’ye kadar Pendik-Yalova hattinda her
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saat basi karsilikli olarak sefer yapiyoruz.
Misafirlerimizin taleplerine bagl olarak Cuma
ve Pazar giinleri 21:00 ve 22:00 seferlerini de
ekleyerek sefer sayimizi arttirdik. Pendik-Yalova
hattinda arac fiyatimiza da 49 TL ve arag ici
yolcu {icretini sadece 1 TL olarak belirledik.

Sizlere ayricalikli ve keyifli bir seyahat
deneyimi yasatma hedefimiz cercevesinde 2018
yilina kis donemiyle birlikte giizel bir baslangic
yaptik. Her zaman en avantajli fiyatlarla
yolculuk deneyimi sunma amacimiza paralel
olarak mevcut kampanyalarimiz da siiriiyor
olacak.

Her y1l milyonlarca yolcuyu misafir edip
baskdsemizde agirladigimiz IDO hatlarimizda,
denizyolu ile yolcu ve ara¢ tagimaciliginda
hizmet kalitesini en iist noktaya tasiyan ve

bu kaliteyi siirekli arttirmay1 hedefleyen bir
kurum olarak, giinlimiizde hizmetlerimizin
tamamini dijital olarak verirken, 2018 yili
icerisinde kullanima alacagimiz yeni biletleme
ve rezervasyon sistemimizle misafirlerimize
dijital doniistimiin getirdigi hiz ve kaliteyi daha
da arttirarak sunacagiz.

Keyifli yolculuklar dilerim.

Ufuk TUGCU
IDO Genel Miidiirii
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270’1 askin magaza, restoran ve kafeler, eglence merkezi,
11 sinema salonu, alisveris caddesi, sov havuzu ve
cok daha fazlasi, Vadistanbul Alisveris Merkezi’nde...

Seyrantepe Metrosu’ndan Havaray ile direkt ulasim Levent ve Maslak’a 3 dakika, t'b
Turk Telekom Galatasaray Stadyumu’nun yani basinda.

KEMERBURGAZ

TURK TELEKOM
GALATASARAY

STADYUMU S
BUYUKDERE
LEVENT CADDESI

VADISTANBUL
AVM

-,
VADISTANBUL
)

Ayazaga Mah. Cendere Cad. No: 109/C 0212 330 38 38 vadistanbulavm.com
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Hipertansiyon, Gencler Arasinda
Yayginlasiyor
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PENDIK-YALOVA
SAAT BASI SEFER

Y ® D Q O /IDOKURUMSAL (@ @IDO

Pendik-Yalova hatti Pazartesi-Sali-Carsamba-Persembe: 07:00 20:00; Cuma: 07:00-22:00;
Cumartesi: 07:00-21:00; Pazar: 08:00-22:00 saatleri arasinda hizmet vermektedir. IDO,
sefer saatlerinde degisiklik yapma hakkini sakli tutar.




AJANDA

17. 'F ISTANBUL BAGIMSIZ FILMLER FESTIVALI

7. kez diizenlenen

If Istanbul Bagimsiz

Filmler Festivali'nin
bu yilki temas1 “Hayat Var”.
Festivalin acilis filmi olan,
Greta Gerwig’in yonettigi
Lady Bird’iin (Ugur Bocegi)
disinda 36 {ilke ve 120
yonetmenden toplam
111 filmin gosterildigi
festivalin kapanis filmi
ise elestirmenlerce James
Franco'nun kariyerindeki
en 6nemli proje olarak
gosterilen The Disaster
Artist (Felaket Oyuncu).!f
Istanbul Bagimsiz Filmler
Festivali, 15-25 Subat
tarihlerinde Istanbul’da, 1-4
Mart tarihlerinde ise Ankara
ve Izmir'de gerceklesiyor.

SEALIFE / SUBAT/ 2018/ 7
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yanilsamanin anlamini
irdeleyen ve {i¢ boyutlu
malzeme yiizeylerinin
dinamik sanat parcalarina
doniistiiriilme olanagini
kesfeden Pop De
getiriyor. 24 Mart
kadar Ayvansaray
Universitesi'ndeki Plato
Sanat’ta izlenebilecek
olan sergide videodan
fotografa, resimden
heykele uzanan farkli
sanat disiplinleriyle
karsilasabilirsiniz.
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SINIRLI SAYIDA OFiS iGiN
ISIN iCiNDE
ISIN
EN TEPESINDE
%18 KDV CEPTE

2017’NiN EN iYi OFiS PROJESINDE
OFiSLER VE DUKKANLAR
EN iYiLER iCiN HAZIRLANIYOR.
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\ VANTAJI
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*ERKEN FATURA
AVANTAJINDAN
YARARLANIN!

PROJEYi 3 BOYUTLU GORMEK iCiN;
www.Skytower.com.tr
SATIS OFiSi

~<) yygulamasini indirin. 0224 211 21 10

2- Uygulamayi acin.
3- Telefonu sayfaya tutun.

S Google play den "bursaskytower"

medyavadisi.com
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Cevre LOFT Bodrum yeni bir anlayisla Bodrum’un en eski ve 6zel koylarindan biri
olan KucUkbUk Mevkii, Mezgit Koyu'nda konumlaniyor.
TUrkbUkiU'ne, GUndogan’a, Yalikavak'a, Bodrum merkeze yakinhgiyla Cevre LOFT,

Bodrum yarimadasinin her yerine kolay ulasim imkani sagliyor.

MEZGIT KOYU

OGUZ | OZAY

BODRUM SATIS OFiSi e iISTANBUL MERKEZ SATIS OFISi

info@cevreinsaatnet [ I s B .90 212 351 3152-53-54

M: +90 533 696 16 86 - F: +90 212 35138 49

www.cevreinsaat.net

+90 533 696 16 88 M: 0532 775 44 21




AJANDA [ cocuk]

GORIL

Akbank Sanat, ingiltere’de halk oylamasi
ile “En Iyi 10 Gocuk Kitab1” arasina giren
Goril'i, minik dostlarimiz i¢in sahnesine
tasiyor. Gocuk edebiyatinin basarili yazari
Anthony Browne’un, ayni adli kitabindan
uyarlanan oyun, kukla ustast Roman
Stefanski'nin yorumuyla renkleniyor.
Goril; 17 ve 24 Subat tarihlerinde
izlenebilir. akbanksanat.com
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TAVSAN PETER

Sevimli tavsan Peter ve arkadasi, bir kir evi
kesfederek oraya yerlesirler. Ancak giinlerini
sakince geciren kahramanlarimizin bu keyfi,
imha isi i¢in gelmis olan Bay McGregor'in
ortaya cikmasiyla sarsilacaktir. Ustelilk
yaramaz tavsan ve arkadasinin, Bay
McGregor’la olan catismalarina hayvan
sever Bea da dahil olacaktir. Merakla
beklenilen animasyon Tavsan Peter, 23
Subat’ta vizyonda!

HIiKAYELER
MAKINESI

Cocuklari, Galata Kulesinden
Uskiidar’a kanat takarak ugan
Hezarfen Ahmet Gelebi'nin
zamanina, ucus ¢agini
baglatan Wright Kardesler'den
sinemanin mucidi Lumiere
Kardesler'in dénemine uzanan
bir zaman yolculuguna
¢ikaran Fantastik Hikayeler
Makinesi, Subat’ta istanbul is
Sanat’ta sahneleniyor.




BENTURKMUTFAGI
Gelecek nesiller de gorebilsin diye
Turk mutfaginin degerlerine sahip ¢ikiyoruz.

METRO

TOPTANCI MARKETINiz




AJANDA [ SINEMA ]

DEMET AKBAG
ZAFER ALGOZ

YONET!

IEN _
MURAT SEKER

HADI BE
OGLUM BOREVIMIZ

Balikcilikla gecinen bir babanin ' @
iletisim sorunu olan kiiciik oglu A I
Efe ile bag kurma cabasinin
anlatildig: filmde, Kivanc . . R .
Tathitug’u ilk kez baba roliinde GOREVIMIZ TATIL.
izliyoruz. Bora Egemen’in
yonettigi Yonetmen koltugunda
Bora Egemen’in oturdugu
Hadi Be Oglum, 16 Subat’ta
beyazperdede!

Bagrollerinde Demet Akbag, Zafer Algoz ve Enis
Arikan’1 izledigimiz Gorevimiz Tatil, yillardir tatile
gitmemis olan bir ¢iftin, terapistlerinin ikna etmesi
sonucu cocuklariyla birlikte ciktiklari yolculukta
baglarina gelenleri anlatiyor. 23 Subat’ta vizyona
giren bu eglenceli filmi Murat Seker yonetiyor.

SOIFRA SIRLARI

Anadolu'nun farkl: sehirlerinde
yasamis olan Neslihan (Demet
Evgar), evlendikten sonra
kendisini tamamen ailesine
adar. Ancak iyi bir as¢1 da olan
Neslihan’in kaderi, sofrasina
konuk olanlarin teker teker
6lmeye baslamasiyla degisecektir.
Yonetmen koltugunda Umit
Unal'in oturdugu Sofra Sirlari,
16 Subat’ta sinemalarda.

14 SUBAT / 2018 | SEALIFE
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AJANDA [ MiziK ]

INCESAZ,

Kendi bestelerinin yani sira, Cumhuriyet
donemi eserleri ve geleneksel tiirkiileri
kendilerine 6zgii tarzlariyla yorumlayan
Incesaz, 20. yilim yeni albiimleri
Pesindeyim ile kutluyor. Yaklagik bir
yilda tamamlanan albiimde, grup
iiyeleri Cengiz Onural ve Murat
Aydemir’in bestelerinin yani sira Haris
Alexiou'nun Tiirkce sozlii bir sarkisina
da yer veriliyor. incesaz.com

GAYE SU AKYOL

Geleneksel Tiirk miizigini alternatif
altyapilarla bir araya getiren sanatci
Gaye Su Akyol, 14 Subat gecesi Antalya
Holly Stone Performance Hall'de olacak.
2014 yilinda ¢tkardigi, kendine ait
sarkilardan olusan albiimii “Develerle
Yastyorum” ile ciddi bir dinleyici

ulasan Akyol, 2016 yilinda yaymladig
“Hologram Imparatorlugu” ile ise miizik
sahnesindeki yerini saglamlastirmugti.
Biletler icin biletix.com
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JEHAN BARBUR

Alternatif miizigin giiclii sesi Jehan
Barbur, 2 Subat’ta Balikesir Hayal
Kahvesi'nde baslayan konser
maratonuna Istanbul’da;

14 Subat’'ta Moda Kayikhane,

24 Subat’ta Sanat Performance
Sahnesi ve 28 Subat’ta Kadikoy
Sahne’de devam ediyor.

LEVENT YUKSEL

Tiirk pop miiziginin efsanevi
isimlerinden Levent Yiiksel, ge¢misten
glintimiize sevilen sarkilarini 17
Subat’ta istanbul Beyoglu Jolly Joker'de,
21 Subat'ta ise Istanbul’da Beyrut
Performance’ta miizikseverlerle birlikte
seslendiriyor.

SERTAB ERENER

Sanat hayatinin 25. yilin1 kutlayan
Sertab Erener, 21 ve 23 Subat’ta ise
Sertab’in Miizikali isimli gosterisiyle
Istanbul UNIQ Hall’de sevenleriyle
bulusuyor. Sanatci, bu gosteride
yillardir dillerden diismeyen
parcalarini seslendirmesinin yani sira
sarkilarinin hikayelerini de dans
esliginde anlatiyor.
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AJANDA [ TivaTR0 ]

BLUE MAN GROUP

Bugiine kadar 20’den fazla iilkede,
35 milyondan fazla seyirciyle
bulusmus olan ve ismini, ekibin
biirtindiigii mavi karakterden alan
Blue Man Group, miizik, teknoloji ve
komediyi bir araya getiriyor. Gosteri,
13-25 Subat tarihleri arasinda
Istanbul Zorlu PSM’de sahneleniyor.

FARELER VE INSANLAR

John Steinbeck’in diinya klasikleri arasinda giren eseri Fareler

ve Insanlar, istanbul Temasa Tiyatrosu tarafindan, sahneye
tasiniyor. Basrollerinde Murat Makar, Murat ilgar ve Merve Sevi'yi
gordliglimiiz oyun, iki tarim is¢isi olan Lennie ve George'un
yasadiklar iizerinden toplum elestirisi yapiyor. Fareler ve
Insanlar’1 10 Subatta Torium Sahne’de, 13 Subat’ta ise KKM
Gazanfer Ozcan Sahnesi’nde izleyebilirsiniz. Biletix.com

BALDAN KARANLIK

Kemal Hamamcioglu'nun yazip yonettigi,
Metin Akdiilger’in ise tek kisilik performansiyla
giiclii bir oyunculuk sergiledigi TOY Istanbul projesi
Baldan Karanlik, insanlarin dogaya ve birbirlerine

yaptiklar kotiilikleri sorguluyor. Baldan Karanlik, Subat
ay1 boyunca her cumartesi aksami TOY Istanbul sahnesinde.

18 SUBAT/ 2018 / SEALIFE
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~ “MUZIKTE KALICI OLABILMEK
IGIN DINLEVICIVE KULAK VERILMELI

Once Tatlim Tathm ardindan da ki Asik ile ciddi
bir basari yakalayan Ersay Uner, mizik diinyasinda
kalici olabilmek icin dinleyicinin begenilerini iyi
analiz etmek gerektigini soyltyor.

sterseniz klasik bir baslangi¢c yapalim

ve miizik yolculugunuzu bir de

sizden dinleyelim?

Miizige yatkinligim oldugunu daha

kiiciik yaslarda anladim. Babam, eve
enstriimanlar getirirdi. Ben de tiim vaktimi
onlarla gecirirdim. O zamandan beri de gerek
amator gerekse profesyonel olarak miizigin
icindeyim.

Bircok iinliiniin hafizalarda yer etmis
sarkilarinin bestecisisiniz. Peki sahneye
cikma fikri nasil dogdu?

Yaz basinda, dinleyicilerle bulusturdugum,
‘Tathm Tathim’in heyecanin yasadigim
dénemde stiidyoya girerek bir haftada iki
Asik’1 ortaya ¢ikardim. Belirttiginiz gibi
bugiine dek Ebru Giindes’ten Hande Yener’e,
Demet Akalin’dan Murat Boz’a kadar pek
¢ok miizisyene sarkilar verdim. Kendime ne
yapacagima bir tiirli karar veremiyordum.
Aleyna Tilki’ye verdigim O Sen Olsan Bari'yi
ben soyleseydim, ayni etkiyi yaratir miydi,
tabii ki hayir! Bundan boyle dinleyiciyle aray1
acmadan iist iiste projeler iiretecegim.

Bestelerinizi yaparken nelerden ilham
aliyorsunuz?

Bestelerimi yaparken baslangic noktam
iizerine yogunlasabilecegim bir fikir oluyor.
ITham kaynaklarin ise degisiyor. Bu bazen
bir an1 bazen de bir sarki olabiliyor. Sarki
sozlerine karar verirken iilkelerin kiiltiirlerini
ve degerlerini goz 6niinde bulundurmaya
gayret ediyorum. Bir sarkinin ortaya ¢ikmasi
i¢in ihtiyacim olan siire konusunda bir sey
soylemek gercekten giic. iki giinde yazdigim
sarkilar da var alt1 ay siirenlerde.

Miizikte kariyer yapmak isteyen,
cabalayan hatta bu isin okulunu okuyan
fakat istedigini heniiz tam anlamiyla
gerceklestirememis genclere neler sdylemek
istersiniz? Onlara ne gibi tavsiyeler
verirsiniz?

Benim gitti§im yol, benim se¢mis oldugum
bir yol degildi. Benim igine girdigim ve icinde
kendimi buldugum bir yoldu. Universite ve
okul tarafini da secebilirdim ama ben bu
tarafta ilerledim. Eger okul ile birlikte olsaydi
farkl bir kariyer yapabilirdim.

SEALIFE / SUBAT / 2018/ 21



PORTRE [ ERSAY UNER ]

Arkadaslarimin yasadig1 seyler bence
piyasadan biraz uzak durmalari ile alakali.
Hem okulla, miizikle hasir nesir olurken hem
de piyasa ile de irtibatta olmalar1 gerekiyor.
Tecriibe de edinmeleri lazim. Zaten bu ikisini
bir arada yapabilenler sektérde 6ne cikiyor.

Giiniimiizde, sarkilarin basarisi internet
ortaminda ne kadar izlendikleriyle
oOlciiliiyor. Sizce de sarkinin kalitesini
belirleyen tek sey izlenme oranlari m1?
Yoksa baska kriterler var m1?

Izlenme tabii ki 6nemli. Ayn1 zamanda merak
edilmek anlamina geliyor. Ama basariy1 sadece
izlenme oranlariyla tanimlamak dogru degil.
Her sey tiklardan ibaret degil. Bana sorarsaniz,
bir sarki piyasaya ciktig1 ilk iki ay icinde her
yerde dinleniyorsa iyidir. Sosyal medyada ne
kadar paylasildigi da 6nemli. Asil nokta ise
kalicilikta. Bir sarkinin hit olabilmesi igin aradan
yillar gectikten sonra bile hatirlanmasi gerekli.

22 SUBAT/ 2018 / SEALIFE
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Bir sarki pivasaya ciktig

ilk iki ay icinde her

verde dinleniyorsa ividir.
Sosyal medyada ne kadar
paylasildigr da onemli. Asil
nokta ise kahcihikta. Bir
sarkinin hit olabilmesi icin
aradan villar gectikten sonra
bile hatirlanmasi gerekli.

Tatlim Tatlim ve ki Asik... Bu sarkilar
nasil tepkiler aldi? Aldiginiz tepkilerin
ardindan “Tamam artik ben de
sarkictyyim” dediniz mi?

Ozellikle iki Asik’1 piyasaya cikmadan

once Sezen Aksu ve Yilmaz Erdogan gibi
onemli isimlere dinlettim. Hepsi ¢cok sevdi
ve begendi. Benim icin 6nemli olan “Bu
sarki, senin sarkin” demeleriydi. Basari
anlik bir sey degildir. Yani her sene yeniden
basarmalisiniz ve bunu siirekli hale
getirmelisiniz. Basar1 uzun bir yol. Bugiine
kadar cok sey yaptim ama beni hala tatmin
etmedi. Yapmak istedigim cok sey var.

iki Asik’ta bir iligkiyi anlatiyorsunuz

ve herkes sarkida kendinden bir seyler
bulabiliyor. Sarkimizin bu kadar sevilmesi
bundan kaynaklaniyor olabilir mi?

Her iliski kavgayla, aldatmayla bitmez.
Bazi iliskiler vardir ki, sessizce, giizelce
biter. O yiizden ¢ok polemik konusu olmaz.
Burada ozellikle birbirlerine sevgi ve

saygi duyarak ayrilan ciftlerin sesi oldum.
Bir sarkiy1 kagida dokerken, sosyolojik
arastirmalar yaparim. Kafanda olusan
sozleri, halkin beklentileri ve yasadiklariyla
Ortlistiirme gayreti icerisindeyim. Bunu
basarabiliyorsam ne mutlu bana!

Madem klasik bir baslangi¢ yaptik dyle
de bitirelim. Gelecekle ilgili hedefleriniz
nelerdir?

Bir yandan ki Asik ile ilgili calismalarimiz
devam ederken, diger yandan da
konserlerimize agirlik veriyoruz.



EGITIMDE
ENDUSTRI 4.0
YAKLASIMI

MEKTEBIMDE..

Kodlama, Kiiresel Farkindalik, Finansal Okuryazarlik, Elektronik Tasarim,
M-Lead ve E-STEM dersleriyle gelecedi bugiinden okumayr odrenen
Mektebim dgrencileri, iki yabanci dil dgrenerek basan hikayelerini yaziyorlar.

Gelecek Benim

Giiniimiiziin cagdas egitim yaklasimi; dgrencilerin Gireten, ekonomik ve sosyal gelismelere katki saglayan,
21. yiizyll becerilerine sahip bireyler olarak yetistirilmesi esasi iizerine kuruludur. Gagin gereklilikleri ve
teknolojideki gelismelerle birlikte; diisiinen, sorgulayan, arastiran ve bulus yapabilen nesillere olan ihtiyag
giin gectikce artmaktadir. Bu nedenle giiniimiizde dgrencilerin Fen Bilimleri, Teknoloji, Miihendislik ve
Matematik derslerinde ogrendikleri bilgileri bir biitiiniin parcalan olarak gdrmelerini saglayan STEM
(Science, Techonology, Engineering, Mathematics) egitimi diinyada birgok iilkenin dgretim programlarina
dahil edilmektedir. Endiistri 4.0 ya da 4. Sanayi Devrimi, birgok gagdas otomasyon sistemini, veri
aligverisini ve iiretim teknolojilerini igeren kolektif bir terim olarak kargimiza cikiyor. Peki, giiniimiizde
akilli fabrika sisteminin olusmasinda dnemli bir rol oynayan Endiistri 4.0 daniisimiinde Tiirkiye ne
durumda ve egitim bu siirecin neresinde yer alacak? Endiistri 4.0 ile birlikte Tiirkiye'de istihdam sorunu
yasanacak mi? Yeni nesil iiretim siirecinde egitim nasil tasarlanmali? Bunlar gibi birgok soruya cevap
aranacak. Endiistri 4.0, siber-fiziksel sistemlerin kavramina, nesnelerin internetine (I0T) ve hizmetlerin

INDUSTRY 4.0 internetine dayall. Bu iic yapi da akilli fabrikalarin olusmasina bilyiik katki sagliyor. Bu siireci tasarlayacak
ve akilli fabrikalanin olusmasi igin gerekli haziriklan yapacak olan neslin yetistirilebilmesi icin Endiistri
4.0’ Yenilikgi Egitim Programlanyla miifredatina entegre eden Mektebim, dgrencilerini hayata hazirlyor.
Kiiresellesen diinyada dgrencilerini gagin gerekliliklerine gire donatilmig bireyler olarak yetistirmeyi amag
edinen Mektebim, Endiistri 4.0°n teknolojik unsurlanini okul dncesinden liseye kadar uyguluyor.

m  STEM Uygulamalariyla Uriin Odakli Calismalar

Okul dncesinde Kritik Diisiinme Becerileri, M+ Station, inovasyon dersleri ile Endiistri 4.0 icin ilk haziriklanna balayan tgrencilerimiz; ilkokulda Finansal Okuryazarlik,
Kiiresel Farkindalik, Kodlama; Ortaokulda STEM, 3D ve Kodlama uygulamalan ile Endiistri 4.0 igin calismalarini gelistirmekte; Lisede tiim gruplarda STEM, Kodlama ve
M-LEAD dersleri kapsaminda girisimeilik, inovasyon iizerine yogunlasip ii¢ boyutlu tasarimlar gelistirebilecekleri bilisim ve STEM uygulamalanyla iiriin odakl calismalar
yapmakta ve Endiistri 4.0 siireclerini tamamlamaktadirlar.

Ozerk Rabotlar Endiistri 4.0 ile modiiler yapili akill g i
.......... . fabrikalar kapsaminda, fiziksel islemleri Enflu_strl 40 NEdjl’.- .
. P T [ E‘ﬁ — siber-fiziksel sistemlerle izlemek, fiziksel Endiistri 4.0 teknolojilerin ve deger zinciri
V(Zri EIEI O‘n diinyanin sanal bir kopyasini 0|u§turmak nrganizasyonlarl kavramlarinin  kolektif  bir

ve merkezi olmayan kararlan vermek biitiiniidiir. Siber-Fiziksel sistemlerin kavramina,
hedeflenmektedir. Nesnelerin interneti ile nesnelerin internetine ve hizmetlerin internetine

At gmmm——— Sisem
L ’ Endistri 4.0 @:’@Emm""" siber-fiziksel sistemler birbirleriyle ve [ELEVEIILTTANG:ITIE TN (I EY 1T CICTaRVTAT AT T
insanlarla gercek zamanli olarak iletisime [P ER T e VR P Al T AR 3
Eemel @ PR (<11 I T (MU T SUR  olarak asagidaki 3 yapidan olusmakiadir:
retin ), Antgmef Hizmetlerin interneti ile hem ic hem de o .
. & capraz drgiitsel hizmetler sunulacak ve » Nesnelerin Interneti
i . ' deger zincirinin kullanicilari tarafindan » Hizmetlerin Interneti
Bulut Bilgim Siber Givenlik degerlendirilecektir. » Siber-Fiziksel Sistemler

= “Hayal et-Tasarla-Uret”

Endiistri 4.0’in teknolojik unsurlarindan biri olan “Eklemeli Uretim” igin 3D yazicilar kullanan Mektebim, Tiirkiye
genelindeki 52 kampiistinde ve 165 okulunda uygulama gerceklestiriyor. Endiistri 4.0'in hayatimiza kattigi “Hayal
et-Tasarla-Uret” mottosuyla bilisim derslerinde dgrenilen iic boyutlu tasanm programlan araciligiyla istedikleri
iirlinii tig boyutlu olarak tasarlayabilen ve 3D yazicilardan cikti alarak hayal ettikleri objeleri iiriine doniistiirebilen
Mektebimliler, Endiistri 4.0'n diger unsurlarindan biri olan “Artinlmis Gergeklik”le ilgili olarak Artinlmis Gergeklik
gozliikleri de kullanmaktadir. Endiistri 4.0'!n veri-analiz, yaziimlarin yatay ve dikey entegrasyonu, bulut,
simiilasyon ve akilli robotlar kisminda ise ¢oziim ortaklan ile hareket eden Mektebim, Kodlama derslerinde
karmasik problemlerin gdziimlerini yaparak ve sistematik diisiinme becerilerini gelistirerek dgrencilerini gelecedin
diinyasina hazirlamaktadir. Tasarladiklan kodlarla robotlarin verilen gdrevleri yapmalarini saglayan dgrenciler,
bilgi ve becerilerini en iist seviyeye cikarabiliyorar.

mektebim.com
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Okhan

TUrkmen
VU7 YUZE ILETISIMDEN

UZAKLASIYORUZ

Sarkici ve produktor olarak tanidigimiz Gokhan Tirkmen cevre
sorunlariyla da oldukga ilgili. Hatta bu konuda birkag bestesi de
bulunan Tirkmen'i esas endiselendiren ise teknolojinin bir
yansimasi olan insan iliskilerindeki kopukluk.

1sa bir siire 6nce son

stiidyo albiimiiniiz Sessiz

yayimlandi. Bize biraz yeni

albiimiiniizden bahsedebilir

misiniz?
Besinci solo albiimiim ve en 6nemli
calismalarimdan biri oldugunu diisiintiyorum.
Zira kendi sirketimizden, yani GTR Miizik’'ten
¢ikan ilk albiim olma &zelligini tasiyor.
14 sarki var albiimde. Caner Anar, Aytac
Ozgiimiis, Atil Aksoy ve Ahmet Faik Dokmeci
alblimiin aranjorleri. Calan miizisyenler de
her zaman oldugu gibi yine GTBand’den Ural
Sonmez, Tung¢ Cakir, Bora Cifterler ve Serkan
Ciftci. Kayitlar1 ve mikslerini Emre Nisanci ve
Baris Biiyiik yapti. Mastering’ler ise Norveg'te
yapildi. Sarkilar daha 6ncekilere kiyasla
daha mid tempo, ayrica albiimiin de daha
pozitif oldugunu diistiniiyorum. Kapagindan
icerigine kadar cok mesai harcandi. Tasarimi
Cihan Erel’e, fotograflar1 Metin Kahraman’a,
styling’iyse Emre Erdemoglu'na emanet ettik.

GTR Miizik ve Deney Evi stiidyosunun
birlesme oykiisiinii sizden dinleyebilir miyiz?
GTR benim hayalimdeki bir isti aslinda. Sarkici
olmadan 6nce hep iyi bir prodiiktér olmak
istiyordum. Birilerine yol gosteriyor olmak,
fikir vermek beni heyecanlandiriyordu ve bunu
yapabilmek icin iyi bir ekibe, giivendigim
insanlara ihtiyacim vardi tabii ki. Sevgili esim
Sinem ve ¢ok yakin dostum, kardesim Fatih
Tansarikaya ile bunu gerceklestirebilecegimi
gordlim ve hic diistinmeden adimimizi

atmis olduk piyasaya. Su an 16 sanat¢imiz

var ve hepsi birbirinden degerli. Deney Evi

ise 17 yildir hizmet veren profesyonel bir
prodiiksiyon stiidyosu. Biz de ‘Ara’ ve ‘Sessiz’
alblimlerini burada kaydettik. Stiidyo
kapaniyordu ve bunu kabul edemedik ekipce.
Buray1 devraldik ve simdi biitiin islerimizi
burada yapacagiz. Hem kendi sanatcilarimiz
i¢in hem de tiim sanat¢i dostlarimiz igin iyi bir
yer olmasini saglayacagiz.

Vay Halimize isimli sarkinizla

cevre sorunlarina dikkat cekmeyi
amacliyorsunuz. Ayrica son albiimiiniizle
Ege Orman Vakfr'na destek saglamay1
hedefliyorsunuz. Bu calismalar1 anlatir
misiniz?

Vay Halimize projesini en giizel sekilde hayata
gecirebilmek ve hedefine ulastirabilmek
i¢in iki yildir bekletiyorduk. Sonunda nasil
bir sey yapacagimiza karar verdik ve proje
ortaya cikti. Sarkinin dijital platformlardaki
satisindan elde edilen geliri daha yesil bir
diinya icin Ege Orman Vakfi'na aktardik.
Boylece Melike Turgut Korusu'nun orman
olmast i¢in harekete gecildi.

Bircok sanatci, doga ve iklim degisikligiyle
ilgili calismalar yapiyor. Ancak bilgimiz
kadariyla sizde durum biraz farkli...
Cocuk sahibi olmadan 6nce de ¢ocuklari,
dogayi, yesili, insanlar1 seven biriydim, ama
cocuklarimdan sonra hayat bagka kapilari,
yonleri ve yollar1 gosterdi.
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4=

Konserden 2-8 saat

once

vemek yemeye (;ahsly()rum

ve tabii ki moralimi
ve molivasyonumu
diisiirecek seylerden

kacarak uzaklasiyorum.
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2%

O yiizden “Bu hayata, diinyaya, ¢ocuklara,
dogaya ne verebilirim ne katabilirim...”

diye diistinmeye basladim. Gercekten ekipce
bunun kaygisini yasiyoruz. Yere ¢op atmamak,
trafik kurallarina uymak, 6n yargili olmamak,
empati yapabilmek, merhametli olmak,
kotiiltige iyilikle karsilik verebilmek gibi
hassasiyetlerin ve bunlari kosullar ne olursa
olsun samimi bir sekilde yapabilmenin 6nemli
olduguna inaniyorum. Bunun i¢in gayret
gosteriyorum ve bu da bizi daha 6zel ve mutlu
kiliyor acikeast!

Bencillik, empati yoksunlugu, hirs...
Bunlara daha onlarcasi eklenebilir.

Peki ya sizce giiniimiiz insaninin en

biiyiik sorunu ne?

Teknolojinin yasamimiza ve insanlara
kazandirdig: giizel seyler kadar cogu zaman
gotiirdiigii seyler de var. Internet ya da

sosyal medya insanlarin diiriist olmasini
engelleyen, ylizeysel iliskiler kurmasina neden
olan bir ‘sey’ haline geldi. Bu, insan iligkileri
acisindan kotii. Ben sosyal hayata, yiiz yiize
konusmalara, dokunmalara cok 6nem veren
bir insanim. Bunlardan uzaklasiyor olmak beni
en ¢ok {izen seylerden biri.

Bu konuda sanatin iyilestirici, doniistiiriicii
bir giicii olabilir mi?

Sanat, her seyi giizellestirebilecek tek sey
bence. Sanatin bakis acimizi, bilincimizi,
iligkilerimizi, dogrularimizi, yanlislarimizi
yonlendirebilen tek sey oldugunu
diisiiniiyorum. Insanlar hayalleri olmadan
yasayamaz ve bu hayalleri yasayabilecegimiz,
gorebilecegimiz, her sey olabilecegimiz tek
seydir sanat!

Miizisyenliginizin yani sira oyuncu
kimliginizle de dikkat cekiyorsunuz. isler
Giicler dizisinin final boliimiinde de rol
aldimiz. Oyunculuga nasil bakiyorsunuz?
Dizi teklifleri aliyor musunuz?

Kliplerimle ugrasmayi, role girmeyi, o

role calismay ¢ok seviyorum. Bu nedenle
kliplerle film ¢eker gibi ugrasiyoruz. Zaman
zaman oyunculuk teklifleri de geliyor, ama
bu zamanda yapilan dizi projelerinin siiresi
ve calisma kosullari geregi miizige vakit
ayiramama korkusundan kabul edemiyorum
maalesef. Ciinkii ben bir oyuncu degilim ve
bunu yaparsam da eglenmek icin, keyif icin
yapmaliyim.

Konserlerde iyi bir performans sergilemek
icin yaptiginiz 6zel seyler var m1?
Erken kalkmaya calisiyorum ve mutlaka spor




yapiyorum. Ozellikle konser giinleri pilates
yapmay1 tercih ediyorum. Beslenmeme
ekstra 6zen gosteriyorum. Konserden en

az iki saat, en fazla ii¢ saat 6nce yemek
yemeye calisiyorum ve tabii ki moralimi ve
motivasyonumu diisiirecek seylerden kacarak
uzaklasiyorum.

Sessiz adli albiimiiniizde ailenize yeni
katilan kizinizi da unutmadiginizi
goriiyoruz...

Kizimin anne karnindaki ultrason fotografini
albiimiin kapak fotografi olarak kullandik.
Albiim kayd1 da yine kizimin kalp atiglarinin
sesiyle bagliyor. Albiimiin adina ‘Sessiz’ olarak
karar verdikten sonra kapak 6nemli bir durum
teskil ediyordu. Yani adi ‘Sessiz’ olan bir
albtimiin kapag: nasil olmal diye diisiiniirken,
aklima aramizdaki en sessiz kisinin heniiz
annesinin karnindaki Leyla Ada oldugu fikri
geldi. Leyla Ada simdi bir yasinda. Bu aslinda
biraz da babalikla alakali bir konu. Baba

olduktan sonra her seye bakis acim ¢ok degisti.

insan olmaya caligan bir adamdim zaten.
Onlarin mutlu hallerini daha fazla gorebilmek
i¢in daha ¢ok yasama istegi de var artik.

Gerek miiziginiz, gerekse de tarzinizla
farkli ve sira dis1 oldugunuzu diisiiniiyor
musunuz? Ya da sizi farkl kilan seyler
var m1?

Acikcasi bu tiir seyleri ¢ok diisiinen biri
degilim. Evet, cogu zaman farkli oldugumu

soyliiyorlar ve aslinda bu hosuma da gitmiyor
degil. Farkli olmaya calistigim tek sey isim,
miizigim. Bizim isimizde farkindalik yaratmak
ve Ozel bir konuma gelmek icin orijinal olmak
gerektigine inaniyorum. Onun diginda kiyafet
veya yasayis konusunda samimi olmayt,
organik olmayi, temiz olmayi seviyorum.

Aksesuarlarinizi ve kiyafetlerinizi sizi
tamimlayan bir arac olarak goriiyor
musunuz?

Kiiciikliigiimden beri sapka takmayi severim.
Kullandigim taki ve aksesuarlar ise Barig
Mango’dan 6zenip uyguladigim bir stil.
Bunlarin 6zellikle ifade ettigi anlamlar

yok, ama hayatin icerisinde oldugu gibi
ayrintilari ve nlianslari seviyorum. Sanirim stil
konusunda da bu béyle.

Bircogumuz istanbul’dan kacmaya
calisirken siz, her firsatta bu kenti ne kadar
cok sevdiginizi sOyliiyorsunuz. Acaba bizim
bilmedigimiz bir sey mi biliyorsunuz?
Elimden geldigi kadar gezmeye calisiyorum.
Isim dolayisiyla da Tiirkiye’de ve diinyada cok
yere gidiyorum. Ancak hicbir yerin Istanbul
kadar 6zel oldugunu diisiinmiiyorum. insan
nerede dogup biiyliyorsa orasi vazgecilmez

oluyor. Ben de istanbul-Bostanci dogumluyum.

Bu nedenle kendimi sansli hissediyorum.
Diinyanin neresine gidersem gideyim
ozledigim yer hep Bostanci, Bagdat Caddesi,
Bogaz ve Istanbul oluyor.

‘SESSIT’

Adi‘Sessiz’ olan bir albimiin kapagi
diye diisindrken, akima aramizdaki

oldugu fikri geldi.

nasil olmall
BN Sessiz

kisinin heniiz annesinin karnindaki Leyla Ada
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tirkiye’nin en biiytik kis sporlari

merkezi Uludag; 12 teleski,
yedi telesiyej hattina sahip 20

pistiyle her seviyedeki kayakciya hitap ediyor.

2016-2017 sezonunda yaklasik 85 bin kisiyi
agirlayan kayak merkezindeki 36 tesisin

toplam yatak kapasitesi 13 bin 500’(i buluyor.
Son donemde gerceklestirilen kis festivalleriyle

gencler arasindaki popiilaritesini de artiran
Uludag’'da ilk kez kayak yapan isim ise
Alman antrenor Alexi Abraham. Amsterdam
Olimpiyatlarr’'na katilacak sporcular1 egitmek
icin Tiirkiye’ye gelen Alexi Abraham, 1933

yilinin ocak ayinda zirveye yakin bir noktadan

asagiya yaklasik bin metre boyunca kayiyor.
Abraham’in donemin Bursa Valisi Fatin
Giivendiren’e deneyimlerini aktarmasinin
ardindan gerceklestirilen yatirimlar ise
Uludag'in ¢ehresini degistiriyor.

ULUDAG’I KESFE GIKIN

Uludag, ziyaretcilerine kayak disinda
alternatifler de sunuyor. Bunlardan birisi ise
kar motoru safarileri. Kasif yoniiniizli ortaya
¢ikarmanin bizce en iyi yolu olan bu aktivite,
dagin pek bilinmeyen noktalarinda rehberler
esliginde gerceklestiriliyor. Yaklasik bir saat
siiren ve katilimcilara bolgenin dogasini
daha yakindan tanima firsati sunan kar
motoru safarisinde dilediginiz kadar fotograf
¢ekebilir ve biraz hiz yaparak adrenalininizi
artirabilirsiniz.
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kalkan feribotlanyla Istanbul-Bursa arasini 95
dakikaya indiriyor. Boylece, Uludag'da hafta sonu
keyifli bir atil yapmak, ama trafik stresi de cekmek
istemeyenlerin hayallerini gerceklestiren sirkefin

ek seferiise eve dns yolculudunuzu daha

BURSA ARTIK DAHA YAKIN
DO, Yenikapr'dan 07:30 ve 17:30'da

Cuma ve Pazar giinlerine koydugu 20:30

konforlu hale gefiriyor.

MANZARAYI BiR DE ZIRVEDEN iZLEYIN

Daglar, her zaman bembeyaz karlarin icinde
yapilan tatilleri hatirlatmaz. Hele ki zirveye
tirmanma planlar1 yapiyorsaniz isin rengi
bir anda degisir; cam ormanlari ve konforlu
oteller, yerini sarp kayaliklara, ucurumlara
ve firtinalara birakir. Ancak tatiller, nasil

ki sizi rahatlatiyor ve dinlendiriyorsa
dagcilik da ruhunuzu giiclendirir. Uludag,
2 bin 543 metrelik zirvesiyle dogay: dize
getirmeye calisan dagcilarin da ugrak
yeridir. Bursa’ya bakan yamaclar1 kademeli,
giineye Orhaneli'ne bakan taraflar ise diiz
ve daha dik olan dagin en yiiksek noktasi
Goller Bolgesi'nde yer alan Uludagtepe’dir.
Uludag’da her y1l diizenlenen Uludag

Miks Tirmanis Festivali'nde ise bircok

grup, profesyonel dagcilar esliginde kis

dag tirmanislari gerceklestirerek zirveye
ulagmaya calisir; iniste de kamp yapar ve
hayatta kalma egitimleri alir.

DOGAYA KULAK VERIN

Uludag Milli Parki'na tatil doniisii mutlaka
ugramalisiniz. Bursa’ya 26 kilometre
uzakliktaki 12 bin 762 hektarlik bu alan,
1961’de milli park statiisiine kavusmus.
Endemik bitki tiirleri ve vahsi yasam
acgisindan zengin olan Uludag Milli Parki'nin
en glizel manzaralara sahip noktalari ise
Softabogan ve Saitabat Selaleleri ile Kara
Gol, Kilimli Gol, Aynali1 Gol, Buzlu Gol,
Heybeli Go6l ve Koguk Dere...



ULUDAG’DAKI BAZI PISTLER

ALKOGLAR TELEKSi
Orta ve ileri seviye kayakeilar igin uygun olan 400 mefre uzunludundaki
pistte izlenebilecek tek bir rota bulunuyor.

BECEREN TELESKi 1-2
Pistlerin uzunlugu ortalama 540 metreyi buluyor. Iki kayak rorasina sahip bu
pistte ikinci rotayl takip ederek uzunlugu 670 mefreye kadar cikarabilirsiniz.

BEDEN TERBIYESI TELESIYE)

Orta seviyedeki kayakgilar, 500 metrelik bu pistin ic rorasindan ilkini
izleyebilir. Yeni baslayanlara hitap eden ikinci ve tigtinc rofadan birinin
uzunlugu 860, digerinin uzunlugu ise 1180 metre. Sunu da unutmadan
styleyelim Beden Terbiyesi Telesiyej pisti Uludad ortak skipass sistemine
dahil olmayan tek lift.

BELVU TELESKI

650 metrelik pistte izlenebilecek bir rota bulunuyor. Kisa bir parkur
olmasina ragmen oldukca raghet géren bu pistin orta ve ileri seviyedeki
kayakeilar tarafindan kullaniimasi neriliyor.

GENNETKAYA TELESIYE)

|zleyebilecediniz iki rotanin bulundugu pistin ortalama uzunlugu 860 metre.
Dzellikle ikincirofa yeni baslayanlar icin oldukga uygun. Bu rotayi takip
eftiginizde pist uzunlugu 1350 metreye kadar gikiyor.

CENNETKAYA TELESKi
[ralyan Yokusu'nun paralelindeki 750 metre uzunlugundaki pistin orfa ve
ileri seviye kayakgilar tarafindan kullaniimasi gerekiyor.

, FAHRI TELESIYE) _
1rlal ] T3V Pist uzunlugu orralama 880 metre. |zleyehilecediniz 2 rota var. [kinci rotayl
TUIkIye nin €n buyuk kIS takip ederek Cenner Kayasi'nin efrafindan dolasabilmek miimkin. Iki efap
Sp()ﬂarl me['keZ] Uludag 12 da oldukea kolay ve veni baslayanlar igin ideal. Bu pisti kullanmak igin en
t€1€§ki yedi teleqiyej h‘clt{ll'l'cl uygun zaman ise hafta ici. Zira hafta sonlari oldukca kalabalik.
L N . . . GONDOLA
Sahlp 20 plStl}’le her SGVlyedekI lzlenebilecek fek rofamin bulundugu 470 merelik pist, orfa Seviyedeki
kayak(;lya hltdp ediy(')r. IfavakcnaraUIudagu.nkmmhnlgesme gecme olanadi sunuyor.
ITALYAN TELESKI

Tek rorasi ve 575 metre uzunluguyla orta seviyedeki kayakilar igin ideal
olan pist, zorlayic zemin yapisiyla oldukga tatmin edici bir 6zellide sahip.

KARINNA TELESKi
300 metre uzunludundaki bu pist fazla engebeli ve virajli olmayan yapisiyla
yeni baslayan kayakgilar igin uygun dzellikler tasiyor.

KARKAY TELESIYE)

Pist uzunlugu ortalama 540 metredir. |zleyebilecediniz 4 rota bulunmaktadir.
Birinci rotayi takip ederek Osman Yuce pistinden kayabilirsiniz. Bu pistin
z0rluk derecesi mavi yani orta derecedir ve kaymayi yeni drenenler icin
uygun degildir. Ikinci rotanin uzunlugu ortalama 430 metredir. Orta ve ileri
seviyedeki kayakeilar icin uygun bir rofadir. Zorlayici bir etap olmasindan
dolayi cehennem olarak da adlandinlir. Ugiinci rotayi takip ettidinizde pist
uzunlugu 950 metreye kadar cikar ve kolay bir etaptir. Dordiincii rotayi takip
ederek Cennet Kayasinin etrafindan dolasabilirsiniz baylelikle pist uzunlugu
1300 metreye kadar cikar. Bu etap oldukca kolaydir ve yeni baslayanlar icin
uygundur.

Bunlarin disinda bilgede Kartanesi, Kirkgdzler ve Kusaklikaya gibi pist
alternatifleri de bulunuyor. Bu pistlerin genel durumu ve hangi seviyede
kayakeilara uygun olduguyla ilgili bilgilere ise internetten rahatlikla
ulagsilabiliyor. Ancak, siz yine de isinizi sansa birakmayin ve kalacaginiz ofeli
arayarak giincel pist bilgilerini ve hava durumunu ddrenin.
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KARTEPE

(KOCAELI) YEBI
BASLAYANLAR
ICIN IDEAL

Uludag Tiirkiye’deki en koklii ve
en iyi kayak merkezi. Buna bir
itirazimiz yok ama bazi donemlerde
¢ok kalabalik ve pahali. Ancak
Kardetepe’de durum pek de

oyle degil. Pist uzunluklari ve
ziyaretcilerine sagladig1 olanaklar
acisindan bir Uludag olmasa

da dogayla daha ic ice ve daha
uygun fiyath bir kayak merkezi
Kartepe. Istanbul’a 110 kilometre
uzakliktaki bu merkeze ulagsmak
icin TEM’den izmit yoniine
ilerlemeniz gerekiyor. izmit
(Dogu) cikisindan cikip Sakarya
tabelalasini takip ettiginizde ise
once Masukiye’ye ardindan da
Karpepe’ye ulasiyorsunuz.

KARIN KEYFINi DOYASIYA GIKARIN
Kartepe’de sizi Geyikalan ve
Karlik gibi yiiksek noktalarda
kurulmus pistlere gotiirmek i¢in
, ; dort lift, {ic telesiyej ve bir teleski
RS Y S : s 2 - bulunuyor. Ayrica merkezde gerekli
= 1- f/ ' ekipmanlari kiralayabilir veya

I 5 deneyimli hocalardan kayagin tim

= 3 = detaylarini 6grenebilirsiniz.

KARTALKAYA

, , (BOLY)
PISTLERIN
UZUNLUGU 20
KILOMETRE

Kis tatilini kayakla
birlestirmek isteyenlere
son Onerimiz olan
Kartalkaya da tipki Uludag
ve Kartepe gibi giiniibirlik
ziyaretlere uygun. Alp
disiplini ve tur kayagi icin
gerekli kosullara sahip
merkez, 1.850 - 2.000
metre yiikseklikte yer
aliyor. Kartalkaya’da iki
telesiyej, alt1 teleski ve

ii¢ baby lift bulunuyor.
Merkezin 12 adet pistinin
toplam uzunlugu ise 20
kilometreyi buluyor.
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ROTA [ KAYAK MERKEZLERI]

KIS TATILINDE KAYMAK
SART DEGIL YA

Kis tatili deyince kar ve kayak ilk akla
gelenlerden. Ama herkes tatilini kayak
merkezlerinde gecirecek diye bir kural yok
elbette. Siz de bizim gibi doga asigiysaniz
Abant Milli Park: tam size gore. Istanbul’a

258 kilometre uzaklikta olan bu milli parkin
icinde yer alan Abant Golii ise temiz hava
almak, dogayla bas basa kalmak ve yiiriiyiis
yapmak i¢in oldukca ideal. Eger Abant’a turla
degil de aracimzla gidiyorsaniz Ormeci Yaylasi,
Giizeldere Selalesi, Sinekli Yaylasi ve Akkayalar’i
da goriin deriz. Trekking yapmay1 seviyorsaniz
yiiksekligi bin 700 metreye ulasan tepelerde
yiirliyiis yapabileceginiz Abant’ta sandal veya
deniz bisikleti kiralamak da miimkiin. Abant
Goliniin cevresinde yliriiyerek dolagmak
istemeyenler icin sunulan fayton turu ise
yaklasik yarim saat siirtiyor. Yerel pazardan koy
ekmeginden kuruyemise, kuru baklagillerden
bitki ¢aylarina kadar farkli alternatifleri satin
alabileceginiz Abant’ta g6l alabaligi ile yapilan
giivec ise en popiiler lezzetler arasinda yer
aliyor.

ABANT
(BOLU)

KONAKLAMA

Gerek Abant Gliniin kiyisinda gerekse
milli parka yakin noktalarda farkl biifcelere
ve farkir konaklama aliskanliklarina hitap
eden pek cok otel ve pansiyon bulunuyor.
Misafirlerine ydresel lezzetlerin en yi
tirneklerini sunan bu tesislerin bazilarinda
Abant Golii ve cevresini kesfermek igin ATV
safari gibi olanaklar da sunuluyor.

KAYAK YAPARKEN
BUNLARA DIKKAT EDIN

Kayak yaparken baskalarim tehlikeye
atmayacak ve yaralanmalara sebep
olmayacak sekilde davranin.

Kontrollii hareket edin ve hizinizi
yeteneginiz, pistin durumu ve hava
kosullarina gdre belirleyin.

Eger yavas kayiyorsaniz pistteki
konumunuzu arkadan gelenleri
tehlikeye atmayacak sekilde segin.

Gececediniz kayakcinin ani bir harekette
bulunabilecegini hesaplayin ve kisiyle
aranizda yeterli mesafe birakin.

Isaretli bir piste girdiyseniz veya
durduysaniz yeniden kaymaya
baslamadan dnce gevrenizi
kontrol edin.

Gerekli olmadidi siirece pistin arkadan
gelen sporcularin sizi gormesini
zorlastiracak bélimlerinde durmayin.

Yukari veya asad yiiriirken
mutlaka pistin kenarlarini kullanin.
Pist ve cevresindeki tiim
isaretlere uyun.

Ezilmig ve hazirlanmis pistlerin diginda
kayak yapmak son derece tenlikelidir. Pist
diginda kayak yaptidinizda veya isaret ve
uyarilara dikkat etmedidinizde, kendinizin
ve digerler insanlarin hayatini tehlikeye
atabilecedinizi unutmayin.

jdo 7 xoLay uLASIM

iDO'nun karsilikli seferleriyle haftanin 7 giinii Kadikoy - Yenikapi - Bursa deniz otobiisti hattinda aracsiz olarak ve Yenikapi - Bursa hattinda aracli ve aracsiz olarak seyahat edebilirsiniz.
Biletlerinizi ido.com.tr {izerinden veya 0850 222 44 36'y1 arayarak kolaylikla alabileceginizi unutmayin.
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Karmasadan,
trafikten ve
kalabaliktan
biraz da olsa
uzaklasmak
isteyenlerin
ilk tercihleri

arasinda yer
alan Yalova,
IDO'nun Pendik
terminali
sayesinde

artik Istanbul’a
daha yakin.
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ROTA [ PENDIK-YALOVA ]

epimiz zaman zaman kentin karmasasindan
bunaliriz. Béyle zamanlarda aklimiza ilk
gelen sey dogada veya sakin bir yerlerde
zaman gecirmek olur. Yalova, sanki birileri
aklimizdan gecenleri okumus gibi Istanbul’un
yani basinda sakinligi ve dogasiyla bizi
bekliyor. IDO’nun Pendik terminalinden
yaklasik 45 dakikalik bir yolculugun
ardindan ulagilabilen kentin tarihinin izini
stirdiigiimiizde ise karsimiza ¢ikan ilk
medeniyet, Bitinyalilar oluyor. Milattan 6nce
7’nci ylizyllda Marmara Denizi'ni gecerek
burada bir yerlesim kuran Bitinyalilar,

Roma imparatorlugu tarafindan tarih
sahnesinden silindikten sonra Yalova Bizans,
Selcuklular ve Osmanlilar gibi cesitli devlet
ve imparatorluklar tarafindan yonetiliyor.
Esas kimligine Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
kurulmasinin ardindan kavusan Yalova;
kaplicalari, selaleleri ve tarihiyle bir giini
hatta tiim hafta sonunu evinizden fazla
uzaklasmadan keyifle gecirebilecegiz
glizergahlar arasinda yer aliyor.

DOGA Sizi GAGIRIYOR

Bursa ve Istanbul gibi Osmanli
imparatorlugu’'nun baskentligini yapmis

iki biiyiik sehrin ortasinda yer alan Yalova,
Akdeniz ve Karadeniz’de bin bir zahmetle
ulasilan yaylalardakine benzer bir deneyimi,
misafirlerine fazla efor sarf etmeden
sunuyor. Aralarinda FErikli, Delmece ve
Karlik'in bulundugu bu yaylalar, kolay
ulasilir olmalarina ragmen bozulmamig
dogalariyla trekkingcileri, dag bisikletcilerini,
kampgeilar ve fotografcilar: kendine gekiyor.
Yalova'nin dogal giizellikleri, yaylalarla
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simrh degil elbette. Ornegin Termal ilcesinin
Uvezpinar kéyiiniin sekiz kilometre uzaginda
bulunan Sudiisen Selalesi ve Cinarcik ilcesi
yakinlarindaki Erikli Selalesi (Cifte Selaleler),
onlarca metre yiiksekten dokiilen sular1 ve
cevresindeki zengin bitki Ortiisiiyle gercekten
goriilmeye deger yerlerden. Hazir, Erikli
Selalesi'ne gitmisken 1,5 kilometre uzakta
bulunan Biiyiik Dipsiz G6l ve Kiiciik Dipsiz
Gol'lin kiyisinda biraz nefeslenmek de

sehir hayatinin giiriiltiisiinii unutmalarinda
insanlara yardimci oluyor.

KAPLICALARIYLA SiFA DAGITIYOR

Yalova’nin dogasina giizelligini veren belki

de kentin neredeyse her noktasindan fiskiran
sifal1 sulardir. MO 2000’]i yillarda gerceklesen
biiytik bir deprem sonrasi yeryiiziine ulastigi
diistiniilen Yalova’'daki sifali sulardan ¢tkan
dumanlar, antik ¢aglarda derinliklerde bir
ejderhanin yasadigina yorulmus. Eski Yunan
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ROTA [ PENDIK-YALOVA ]

mitolojisinde Yeralti: Tanris1 Hades'in evi
olduguna veya Saglik Tanrisi Asklepios’un

su araciligiyla sifa dagittigina da rivayet
edilmis. Pythia Therma isimi ile anilan

bu yeralt1 kaynaklarindan dogan sularin
bulundugu bélgede 6'nc1 yiizyilda Romalilar
tarafindan cevre diizenlemesi ve insaat
caligmalari yapilarak bildigimiz anlamdaki
kaplicalarin ilk 6rnekleri meydana getirilmis.
Osmanli imparatorlugu déneminde yeni
tesisler eklenen bu kaplicalar, Cumhuriyet'in
ilk yillarinda Atatiirk’iin Yalova’y1 istirahat
ve calisma bolgesi olarak tercih etmesiyle
giliniimiizdeki halini almis. Tiirkiye'nin en
onemli kaplica tesislerinden biri olarak
gosterilen Termal ilcesindeki tesisler, il
merkezine yaklasik 50 kilometre mesafede
olan Armutlu’da ve bu yerlesim yerinin
yakinlarindaki Fistikli beldesindeki tesisleri
kullanan insanlar, 50 derecenin iizerinde
sicakliga sahip sulardan faydalanarak pek cok
hastali§ina ¢6ziim bulmaya calistyor. Tibbi
olarak faydalar1 kanitlanan termal kaynaklar
icin bolgeye gelenlerin konforunun saglanmasi
icin giintimiizde pek cok konaklama olanagi
bulunuyor.
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ROTA [ PENDIK-YALOVA ]

HER iLGESINDE FARKLI BiR GUZELLIK

Yalova, yiizol¢limii kiiclik olmasina ragmen
her ilcesinde farkli bir giizellik sakliyor.
Kentin bes il¢esinden biri olan Ciftlikkdy,
sahilleriyle 6n plana ¢ikarken 6'nc1 ylizyilda
hamam, daha sonra da kilise olarak kullanilan
Kara Kilise tarih tutkunlarini kendine cekiyor.
Termal sularin 1sittig1 seralar sayesinde dort
mevsim boyunca ¢icekgilik yapilabilen Altinova
ilcesi ise Tiirkiye'nin siis bitkisi ihtiyacinin
yaridan fazlasin karsiliyor. Elbette verimli
topraklari ile 6nemli bir ekonomik katki
saglayan Armutlu’yu da unutmamak gerekiyor.
Kaplicalarin yogunlugu ile mitkemmel bir
saglik ve dinlenme bolgesine doniisen Termal
ve yesil alanlariyla dogaseverlerin macera
isteklerinin cevabi olan Cinarcik ise Yalova'nin
zenginligini gozler Oniine seren diger ilceleri.
“Yok, ben tamamen dogayla bas basa kalmak
istiyorum” diyenlerdenseniz, Yalova bu imkani
size Yesil-Mavi Yol ile sunuyor. Denizle ormanin
bulusup yanlarina tarih ve sifali sular1 aldiklar
bu trekking rotasi, Yalova’'dan Armutlu’ya
ulagsmanin saniriz en keyifli sekli.

YALOVA'YA BiR DE KENT MERKEZINDEN BAKIN

Selaleleri ve yaylalari gezdikien; kaplicalarda sifa buldukan
sonra arfik Yalova'dan ayrilma zamaninizin geldigini sakin
ha diigiinmeyin. Kent merkezinde de gdriilmeye deger bazi
yerler var. “Bunlar nereleri?” dive soranlara ilk cevabimiz

Aratiirk Koski, diger adiyla Yiriiyen Kdsk. Karaca Arboretumu,

Geofit Bahcesi ve Acikhava Mizesi de Yalova'nin inemli
noktalarindan. En iyisilafi fazla uzatmayalim ve bu dért onemli
yer hakkinda sizlere kisa bilgiler verelim.
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YALOVA MUTFAGI FARKLI

KOLTURLERIN iZLERINi TASIYOR

Ege’ye gecis yollar iizerinde bulunan Yalova,
tarihinin pek ¢cok doneminde farkl kiiltiirlerden
gelen insanlar tarafindan yasam alani

olarak tercih edildi. Bu cesitlilik ise bolgenin
mutfaginin sekillenmesine neden oldu. Yalova
mutfaginin kendine has lezzetleri, genellikle
kaynak sulariyla beslenerek yetisen meyve

ve sebzelerle hazirlaniyor. Hamur islerinin

de farkl tiirlerine ev sahipligi yapan Yalova
mutfaginin en dikkat ¢eken 6rnekleri ise Yalova
kebabi, yumurta dolmasi, bogiir, cennet kiingti,
kacamak, pavli, termal sarma ve yaprak pidesi.

Yalova Acik Hava
Miizesi, bolgenin tarihini
tdgrenmek isteyenleri
kendine gekiyor.

DAKIKA

PENDIN-YALOVA ARASI
SADEGE 45 DAKIKA

DO, yeni kis farifesi kapsaminda Pendik-Yalova
hattinda 07:00'dan 20:00°a kadar her saat bag
karsilikir olarak sefer diizenliyor. Hafta sonu olugan
yogunlugu gz dniinde bulundurarak Cuma ve Pazar
giinleri 21:00 ve 22:00 seferlerini de programina
ekleyen sirketin bu giizergah icin belirledidi arag
{icreti 49, arac ici yolcu iicreti ise sadece 1TL.
Pendik terminalinden Yalova'ya ulasmanin artilari
sadece ddediginiz icretle sinirli kalmiyor. Grnegin
feribotu dedil de karayolunu kullanarak Yalova'ya
gitmek igin 135 kilometrelik korfezi dolasmaniz, 65
TUlik yakit harcamaniz ve 1,5 saatlik bir yolculuk
yapmaniz gerekiyor. Oysa D0, 48 milyon dolara
yaphirdidi Recep Tayyip Erdogan ve Fatih Sultan
Mehmer adh hizli feribotlarla bu siireyi sizin icin 45
dakikaya indirmig durumda.




GEOFIT BAHGESI

[liman iklim kusagindaki en biiyiik Geofit Bahcesi, Yalova
zivaretinize farkli bir anlam katabilir. Ciinkd, bahcede
cocuklanimizin belki de bir siire sonra sadece bayle dzel
alanlarda gdrebilecedi nesli tikenme tehlikesiyle karsi
karsiya olan bitkiler bulunuyor. 461'i sadece Tiirkiye'de
yetisen toplam bin tiriin sergilendidi ve varliklarini devam
ettirilebilmek icin cesitli calismalarin yapildigi geofit
bahcesindeki bitkiler, toplam 350 bin kilometrekarelik bir
alandan foplanarak buraya gefirilmis.

KARACA ARBORETUMU

1980 yilinda, TEMA Vakfr'nin kurucusu Hayrettin Karaca'nin
Yalova'ya kazandirdigi Karaca Arboretumu, Tiirkiye'nin
buamacla yapilan ilk girisimi olma dzelligini tagiyor.

13.5 hektar arazi iizerinde bulunan alan, Yalova-Termal
karayolunun tzerinde, il merkezine bes kilometre uzaklikra
bulunuyor. lcerisinde tahminen bes bine yakin odunsu

ve ayni miktarda da otsu ve soganli bitkinin yer aldii
arboretumda yabanc! iilkelerde yetigen tiirler de yer aliyor.
Tohum yetistirme ve dedisimi, bitki tirleri koleksiyonu ve
ilgili alanda egitim gdrenlere bilgi sadlamak gibi gorevler
iistlenen Karaca Arboretum'u, fidan satist ile dilkenin
yesillendirilmesine de katki sagliyor.

AGIKHAVA MOZES]

2003 yilinda Kiiltar Bakanligi tarafindan kurulan Yalova
Acikhava Miizesi'nde, bolgenin cesitli yerlerinde ortaya
cikarilan pek cok arkeolojik eser sergileniyor. Miizede
Roma, Bizans ve Osmanli dénemlerine ait eserler
bulunuyor. Mlaminicerisinde ayrica ilin farkl bolgelerinde
bulunan biiyik rarihi eserlere ait maketler de gorilebiliyor.

ATATORK KO$KD (YORDYEN KO$K)

Hastalidini 6grendigi Yalova'da tedavi gormek amaciyla
bir kiisk yaptinimasintisteyen Tirkiye Cumhuriyeti'nin
kurucusu Musrafa Kemal Atatiirk'iin bu emri sonrasi

1929 yilinda baslatilan calisma ile Termal ilcesinde

deniz kiyisina Atatiirk Kbskii inga edilir. Yeni Cumhuriyet
mimarisinin ilk yapilarindan olan bu ahsap ksk, Mimar
Sedat Hakk Eldem tarafindan 38 giinde yapildi. Daha sonra
kaplica suyu ile dolan bir havuz da yapiya eklendi.

Ulu bir ginar agacinin dallarinin kesilmesini onlemek igin,
yine Atatirk'iin verdigi emir ile altina dosenen raylarla

4 merre 80 santimetre kaydirilan yapl, bu olaydan sonra
“Yiirdlyen Kosk” olarak anilmaya baslad.

jdo 7 xoLay uLASIM

iDO'nun karsilikli seferleriyle haftanin 7 giinii Kadikoy - Yenikapi - Bursa deniz otobiisti hattinda aracsiz olarak ve Yenikapi - Bursa hattinda aracli ve aracsiz olarak seyahat edebilirsiniz.
Biletlerinizi ido.com.tr {izerinden veya 0850 222 44 36'y1 arayarak kolaylikla alabileceginizi unutmayin.
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MIMARI [ veni camil]
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Yapimi neredeyse
70 yil siiren, bu
nedenle de halk
arasinda adi
Zulmiyye'ye cikan
Yeni Camii

ve Emindnii'niin
dostlugu 350 yildir
surayor.
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MIMARI [ veni camii]

uavi'nin Istanbul 6zlemini
anlattig1 “Istanbul’da
Olmak” sarkisini belli

bir yasin tistlindekiler
hatirlayacaktir. istanbul’a
dair tiim yasanmishiklarin kent kiiltiiriiyle
harmanlanarak aktarildigi sarkinin “Yeni
Camii’de misir atmak kuslara” diye baslayan
boliimiinii duydugumuzda ise Galata Kopriisii,
motorlar, Misir Carsisi 6zetle Eminoni
canlanir géziimiizde.

NEDEN BiR TURLU TAMAMLANAMADI

Galata Kulesi’'nin Hali¢’in kars1 kiyisindan
izledigi Eminonii, istanbul’u Istanbul yapan
semtlerden. Bircok tarihi mekaniyla turistlerin
de ugrak yeri olan Eminénii'niin simgesi ise
Yeni Camii, diger adiyla Valide Sultan Camii.
Yapimina 1597 yilinda III. Murad’in karisi
Safiye Sultan’in emriyle baslanan caminin
bitirilisine kadar gecen 68 yilda ise Osmanlr’da
neler yasanmamus ki. Ornegin 1633 yilinda
Fatih’te bir gemi kalafatcisinin yaktig atesin
limandaki biitiin ahsap tekneleri tutusturmasi

sonucu baslayan yanginda Istanbul’un
neredeyse beste biri kiile donmiis. Yine bu 68
yilda yedi padisah tahta cikmis ve nice savaslar
yasanmis. Gelelim Esas konumuz olan caminin
neden tamamlanamadigina... Yeni Camii'nin
ilk mimar1 Davud Aga 6liince yerine gegen
Dalgic Ahmed Aga yapinin planinda bazi
degisiklikler yapmis. Insaatin yeni plana gore
tamamlanamayacaginin anlasilmasi ise epey
zaman almis. I. Ahmed tahta ¢ikinca camiinin
yapilmast icin emir veren Safiye Sultan ise
Eski Saray’a génderilmis. Bu nedenle insaat
da durmus. Yeni Camii’nin kaderini belirleyen
asil olay ise I. Ahmed’in yapiy1 tamamlatmak
yerine Ayasaofya’nin karsisina yeni bir cami
yaptirmaya (Sultanahmet Camii) koyulmasi
olmus. Bu gelismenin ardindan kubbeyi
tasiyacak olan kemerlere kadar yiikselmis
halde duran Yeni Camii, yaklasik 50 y1l ibadete
acilacag giinii beklemis. Halk arasinda adi
Zulmiyye'ye ¢ikan cami kalintis1 IV. Mehmed'’in
annesi Turhan Hatice Sultan’in aktardig:
kaynaklarla bitirildiginde ise tarihler 1665
yilin1 gosteriyormus.
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MIMARI [ veni camii]

KLASIK OSMANLI MiMARiSINiN EN ONEMLI
TEMSILGISI

istanbul’da saltanat ailesi tarafindan yaptirilan
biiyiik camilerin son 6rnegi olan

Yeni Camii, klasik Osmanli mimarisinin
revakli avlulu semasini devam ettiriyor.
Merkezi plana sahip olan yapinin dort fil
ayagi tarafindan taginan 16 metre 20 santim
capindaki ana kubbesi, dort yonde yarim
kubbelerle yanlara dogru genisletilmis. Yap1
malzemesi kesme kiifeki tasi, mermer ve tugla
olan caminin namaz kilinan béliimiine biri
kuzeyde revakli avluya acilan, ikisi yanlarda
bulunan ii¢ kapidan gegilerek ulasiliyor.
Ayrica mihrap yoniinde yanlarda birer kiicitk
kap1 daha bulunuyor. Aydinlanmay saglayan
pencerelerin alt1 sira halinde diizenlendigi
Yeni Camii’nin siislemelerinde kullanilan mavi,
firuze ve yesil renkli ¢iniler yapinin ihtisamina
vurgu yapiyor; pencere iistlerinde ise Hattat
Tenekecizade Mustafa Celebi'nin hatlar1 yer
aliyor. Sagda ve solda ticer serefeli iki minaresi
bulunan caminin mihrabi ve minberinin
yapiminda beyaz mermerler kullaniliyor.
Mihrabin solunda degerli taglarla siislii bir
mozaik tablonun yer aldig1 Yeni Camii’nin bir
parcasi olan Hatice Turhan Sultan Tiirbesi'nin
icinde ise Sultan IV. Mehmed, Sultan III.
Osman, Sultan II. Mustafa, Sultan III. Ahmed
ve Sultan I. Mahmud " un ve ¢ok sayida
hanedan mensubunun mezarlar yer aliyor.
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RESTORASYON SUR(YOR

Zamanin Yeni Camii'de biraktig: izleri silmek
icin 2015 yilinda baglatilan restorasyon
calismalan siirliyor. Bu kapsamda tas ylizeylerde
meydana gelen hasarlarin onarildig1 yapinin
minarelerindeki tag kayiplarinin giderilmesi icin
onarim yapiliyor. Minarelerdeki kursunlarin da
elden gecirilecegi restorasyon sirasinda 6nceki
donemlere ait yeni kalem islerine rastlanmasi
durumunda bunlar tekrar projelendirilip kurul
onaylar1 alindiktan sonra yenilecek. Basta da
degindigimiz gibi camiinin i¢indeki 6nemli
detaylar arasinda yer alan iznik cinileri, olas
hasarlara karsi tek tek kontrol edilecek. Kubbenin
iizerindeki alemlerde temizlik yapildiktan sonra
bunlar altin varaklarla kaplanacak. Ayrica caminin
icindeki altin varak kaplamalar tamamlanacak.
Pencereler de aslina uygun sekilde yeniden imar
edilecek; ahsap kiindekari kepenkler ve kapilar
elden gecirilecek.

1001 GESIT BAHARATIYLA MISIR GARSISI

Osmanl Imparatorlugu'nda ticareti canlandirmak
amactyla camilerin ¢evresine carsilar inga etmek
gibi bir gelenek bulunuyor. Bunlardan birisi

olan ve Yeni Camii Kiilliyesi i¢inde yer alan

Misir Carsisrnin dordi biiyiik ikisi kiiciik olmak
iizere toplam alt1 kapis1 bulunuyor. Diikkkan
olarak kullanilan kisimlar carsimin zemin katinda
yer aliyor. Zemin kattaki merdivenlerle inilen
bodrum kat ise giintimiizde ¢ogunlukla depo
olarak kullaniliyor. Biri Mart 1688, digeri Ocak
1691 olmak {izere iki biiyiik yangin geciren

Misir Carsist 6zellikle 1691 yilindaki yangimnda
biiyiik hasar goriiyor. 1941°de Yeni Camii'nin
avlusundan yol gecirilmesi ise Misir Carsist ve
Yeni Camii'nin birbirinden ayrilmasina neden
oluyor. 1940- 1943 yillar1 arasinda kapsamli bir
restorasyondan gecirilen carsida diinyanin gesitli
yerlerinden getirilen 1001 cesit baharatin ve sifal
bitkilerin satildig1 aktarlarin yani sira kuyumcular
ve hediyelik esya diikkanlari da yer aliyor.
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Belirtilen fiyatlara KDV dahil olup, sadece www.ido.com.tr web sitesi ve iDO Mobil uygulamasi Uzerinden yapilan satislarda gegerlidir.
IDO terminallerinde yer alan giseler araciligiyla alinan biletlere 1 TL, cagri merkezi ve IDO yetkili acenteleri araciligiyla alinan biletlere
2 TL hizmet bedeli eklenir.
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Zeytinyaginin hafifligi ve
lezzetiyle hayat bulan

Ege mutfagi, farkh

otlarla hazirlanan saghkl
yemekleriyle 6n plana
cikiyor. Et ve otun ayni
tencerede kaynamadigi bu
mutfakta yer alan tarifleri
hakkiyla yapabilmek icinse
bazi pif noktalarina dikkat

etmek gerekiyor. v ~

(

e TS
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GASTRONOMI [ £6F MUTFAGI ]

iGER YAGLARLA KARISTIRMAYIN

Basta da soyledigimiz gibi zeytinyagi,

Ege mutfaginin temel tasi. Ustelik

tam bir sifa kaynagi olan bu yagi

kullanirken digerlerinde oldugu

gibi elinizi korkak alistirmaniza
gerek yok. Yalniz kullanacaginiz zeytinyagini
secerken soguk sikim ve miimkiinse organik
olmasina dikkat edin. Bu arada “Zeytinyagi
sadece sebze yemeklerinde kullanilir”
klisesini de bir kenara birakin. Sarimsak ve
baharatla zenginlestirildi§inde zeytinyaginin
et yemeklerine de farkli bir lezzet kattigini bir
kenara not etmeyi unutmayin.

DEGISIK OTLARI DENEYIN

Ege’nin bereketli topraklarinda aklinizin
hayalinizin alamayacagi kadar c¢ok ot
bulunuyor. Ot derken, taze taze, haglanarak ya
da kavrularak yenebilen otlardan bahsediyoruz.
Bu nedenle karsiniza ¢ikan otlari, adini
bilmiyorsunuz diye es ge¢gmeyin. Bol bol
degerlendirin. Olur da 1sirgan, cibez, turp

otu, kenger, hindiba, sevket-i bostan, gelincik,
labada, kusotu, sinirotu, helvacik, radika,
marata, tarla cakisi ya da tarla ¢ivisi gibi isimler
duyarsiniz, cekinmeden alabilirsiniz. Yalniz
hemen uyaralim, karsiniza ¢ikinca ¢cekinmeyin
derken tezgahlarda satisi yapilan otlardan

s0z ediyoruz. Dag tepe dolasirken karginiza
cikan her ota, 6zellikle de daha 6nce hic
gormediyseniz giivenmeyin elbette.

OTLA ETi KARISTIRMAYIN

Egeliler, yemeklerinde otla eti neden
karistirmazlar diye hic diisindiinliz ma?

Biz diisiindiik ve otlarla yapilan bu kadar
tarifin oldugu bir mutfakta et kullanarak yeni
lezzetler ortaya cikarmanin pek de gerekli
olmadigina kadar verdik. Ayrica, et ve otun
birlesiminin her zaman iyi sonuglar vermedigi
de bir gercek. Peki, Egeliler hi¢ mi et yemiyor

o6

Iige mutfagy, otlar ve
taptaze deniz tirtinlerini
zevtinyagiyla harmanlayip
ortaya essiz tarifler

cikaryor. ’ ’
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DENIZiN NIMETLERINDEN SONUNA KADAR YARARLANIN

Ege mutfaginin zenginliklerinden biri de tabii ki deniz driinleri. Oyle
sadece balik yemekle gecistirmiyorlar denizin bereketini. Midye dolma
olsun, kalamar olsun, hatta ahtapor olsun fark etmeksizin denizden
ctkan hemen her sey degerlendiriliyor. Mezeler basta olmak iizere
bircok yemekte kullanilip afiyetle yeniyor. Ege mutfadi tutkunlarina da
bu cesitlilikten afiyetle faydalanmak diistyor.

diye soracak olursaniz tabii ki yiyorlar ama bunu
yaparken soslardan ve baharatlardan miimkiin
oldugu kadar uzak durmaya calisiyorlar.

TARIFLERINiZI MOMKON OLDUGU

KADAR SADE TUTUN

Ege’de de 6zellikle kiiciikbas hayvanlarin etleri
kullanilarak yapilan bircok tarif bulunuyor. Hatta
Egeliler etin degerini o kadar iyi biliyor ki gézde
tatil beldeleri Cesme’ye 6zgii bir koyun tiirleri bile
var. Bu mutfaga 6zgii ¢op sis gibi et yemeklerini
siz de Egeliler gibi yapmak istiyorsaniz sadece
biraz zeytinyag1 ve tuz kullanin gerisini ise
yiyenin damak tadina birakin.

ARPAGIK SOGANI KULLANIN

Sogan tliim yemeklere lezzet katar. Ama
dograrken gozlerinizi yakar ve kokusu da pek
hos degildir. Siz de Egeliler’in buldugu zekice
bir ¢6zlimii kullanarak yani arpacik soganina
mutfaginizda yer vererek hem yemeklerinize
farkli bir aroma katin hem de sogan dograrken
basiniza gelen tatsizliklardan kurtulun.
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SAGIIK [ HIPERTANSIYON ]

8 / SEALIFE

Sadece belli bir yasin
Uzerinde goriilen bazi
hastaliklar, ginimuzde
gencleri de etkilemeye
basladi. Bunlardan birisi

de hipertansiyon. Kan
basincinda yasanan ani
artisla tetiklenen ve insanlari
fel¢ gibi ciddi risklerlerle
karsi karsiya getiren bu
problem, Tiirkiye'de yaklasik
15 milyon kisiyi etkiliyor.



ag donmesi, bas agrisi, kalp agrisi, kulak ¢inlamast,

nefes darlig, cift veya bulanik gérme, burun kanamalari

ve diizensiz kalp ritmi gibi belirtilerle kendisini ele

veren hipertansiyonu hep yaslilarin ya da ailesinde bu

sikayetten muzdarip olanlarin hastaligi olarak bildik.

Ancak cogu saglik probleminde oldugu gibi diizensiz
beslenme ve stres gibi etmenler, hipertansiyonun da gencler
arasinda yayginlasmasia neden oldu. Ozellikle {ilkemiz,
hipertansiyon konusunda kotii bir karneye sahip. Yapilan
arastirmalar, Tiirkiye’'de yaklasik 15 milyon hipertansiyon
hastasi oldugunu gosteriyor. Bu hastalikla ve iilkemizle ilgili
ikinci gercek de su: Istatistiklere gore Tiirkiye, diinyanin en cok
tuz tiiketen {ilkelerinden biri ve tuz hipertansiyonun en 6nemli
sebepleri arasinda...

TANSIYON HASTASI OLDUGUNUZU NASIL ANLARSINIZ
Hipertansiyon hastasi olup olmadiginizi kan basincinizin
asirt yiikseldigi durumlar disinda anlamak pek miimkiin
degil. Size tavsiyemiz, herhangi bir siiphe duydugunuzda
belirtileri beklemeden doktora gitmeniz... Ama yine de basta
da siraladigimiz belirtileri tekrar etmekte fayda var. Eger bas

YUKSEK TANSIYON RISKiNi NELER ARTIRIYOR
GENETIK FAKTORLER

FAZLA TUZ

BOBREK SORUNLARI

ASIRI KiLO

SEKER HASTALIGI

UYKU APNESI

STRES

SIGARA

ALKOL

HORMON BOZUKLUKLARI

ILAG KULLANIMI
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SAGIIK [ HIPERTANSIYON ]

donmesi, bas ve gogiis agrisi, kulak ¢cinlamasi, nefes darligi,

cift veya bulanik goérme, burun kanamalari ve diizensiz

kalp atiglar gibi belirtileriniz varsa hipertansiyon riski . . o
altinda olabilirsiniz. En iyisi siz, belirtileri beklemeyin ve su HIPERTANSIYONUN TEHLIKELI SONUGLARI
araliklarla gerekli kontrolleri yaptirin:

40 yas ve tlizerinde diizenli olarak yilda bir kez; 18-39

yas arasindaki bireylerde ise obezite gibi hipertansiyona

davetiye ¢ikaran durumlar s6z konusuysa veya kan basinci KALP KRizi

daha 6nce 130-139/85-89 mmHg gibi sinir degerlerde

oOlciildiiyse yine yilda bir kez. 18-39 yas arasindaki

bireylerde (eger risk faktorleri yok ise ve son yapilan kan

basinci 6lciimii <130/80 mmHg ise) ii¢ yilda bir

YILDA 9 MiLYON iNSANIN OLOMUNE SEBEP OLUYOR FELG

Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) gére hipertansiyon

diinyada 1 milyardan fazla insani etkiliyor ve her y1l 9

milyon insan hipertansiyona bagli sebeplerden 6liiyor. .
Gelismekte olan iilkelerde hipertansiyonun goriilme KALP YETMEZLIGI

orani giderek artarken 2025 yilinda diinyada 1,6 milyar

hipertansiyon hastasi olacagi tahmin ediliyor. Ayrica, yine

WHO verilerine gore diinya genelinde her dort kisiden

birinde, ABD gibi baz1 gelismis iilkelerde ise her iic HAFIZA SORUNLARI
kisiden birinde goriildiigii halde diinyadaki hipertansiyon

hastalarin yarisi hastaliklarinin farkinda bile degil!

Hipertansiyonun 6zellikle gencler i¢in tehdit unsuru oldugu BGBREK HASTALIGI

da giintimiiziin gerceklerinden. Hatta ergenlik déneminde

de bu hastaliga rastlamak miimkiin. ila¢ kullanimi, son

25 yilda goriilme yast 60’tan 40’a diisen hipertansiyon

vakalarinda tedavinin sadece yiizde 30'unu olusturuyor. .

Yeme-icme aliskanliklariniz ise iyilesme siirecinde yiizde AGRI KRAMP VE UYUSMA
70 paya sahip. Bu nedenle hipertansiyon hastalar1 diizenli
fiziksel aktive yapmali. Hipertansiyonun sorumlularindan
tuz tiiketimi Tiirkiye’de giinliik 18 gram. ideal olan ise

bes gram! Bir ekmekte bile dokuz gram tuz bulunuyor.
Yemeklerde sofra tuzu kullanimi ile beraber 18 gramin
tizerinde tuz tliketiyoruz. Hipertansiyon hastasi olmak
istemiyorsaniz tuzdan uzak durmaniz, fast-food tiiketirken
dikkatli olmaniz gerekiyor.

HIPERTANSIYON
VAKALARINDA
TEDAVILERINDE, YEME-IGME
ALISKANLIKLARINIZ

IVILESME SURECINDE
YUIZDE 70 PAYA SAHIP.
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YOLCU

16 TL.

baslayan fiyatlarla

ARAC iCi YOLCU

15 TL

(sabit fiyat)
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Belirtilen fiyatlara KDV dahil olup, sadece www.ido.com.tr web sitesi ve iDO Mobil uygulamasi Gzerinden yapilan satislarda gegerlidir.
IDO terminallerinde yer alan giseler araciligiyla alinan biletlere 1 TL, cagri merkezi ve IDO yetkili acenteleri araciligiyla alinan biletlere
2 TL hizmet bedeli eklenir.



BULMACA

COCUK BULMACA

A' dan baslayarak B' ye ulasabilir misiniz?

A

B

MINIK SUDOKU ESLERI BUL

Bos karelere 1' den 6' ya kadar olan
rakamlari yerlestirin. Her satir, her siitun ve
3x2' lik bélimde her rakam sadece bir kez

Asagidaki alti sekilden sadece ikisi birbirinin aynisidir. Bakalim bu es iki sekli
bulabilecek misiniz?

kullanilabilir.
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YOLCU

35 TL’den

baslayan fiyatlarla

ARAC iCi YOLCU

30 [

(sabit fiyat)
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Belirtilen fiyatlara KDV dahil olup, sadece www.ido.com.tr web sitesi ve iDO Mabil uygulamasi lzerinden yapilan satislarda gegerlidir.
IDO terminallerinde yer alan giseler araciligiyla alinan biletlere 1 TL, cagri merkezi ve IDO yetkili acenteleri araciligiyla alinan biletlere
2 TL hizmet bedeli eklenir.



EN YENILER

ISTANBUL BILGi
UNIVERSITESI'NDE UNESCO
KORS{S{ KURULDU

istanbul Bilgi Universitesi Kiiltiir Politikas1 ve Kiiltiirel
Diplomasi UNESCO Kiirsiisii, UNESCO Paris Yiiksek
Ogretim Birimi'ne yapilan bagvurunun sonuclanmasinin
ardindan kuruldu. UNESCO catis1 altinda ¢ok ortakl kiiltiir
projelerinin gelistirilecegi kiirsii, ilgili alanlarda ¢aligmalar
yapan akademisyenler ve 6grenciler icin de uluslararasi bir
platform gorevi yapacak.

KPY ARASTIRMA MERKEZI’NE BAGLI OLACAK

Kiirsiiniin Kiiltiir Politikalar1 ve Yonetimi (KPY) Arastirma
Merkezi biinyesinde faaliyet gosterecegini aciklayan Bilgi
fletisim Fakiiltesi Ogretim Uyesi, Kiiltiir Politikalar1 ve
Yonetimi Arastirma Merkezi Miidiirii Dog. Dr. Serhan
Ada, kurulan UNESCO Kiirsiisi’niin BILGI’nin uluslararas:
akademik ortamdaki basarilarina bir yenisini ekledigini
belirterek “Kiiltiir politikalar1 alaninda yapti§imiz
caligmalari ulusal ve uluslararasi dlcekte gelistirerek
siirdirmek ve iilkemiz i¢in yeni sayilabilecek kiiltiirel
diplomasi alaninda akademik ¢alismalara katkida
bulunmak iizere bu yeni unvanin egsiz imkanlar sunacagi
kanisindayiz” seklinde konustu.

Bilgi iletisim Fakiltesi
Ogretim Uyesi,
Kultar Politikalari ve
Yonetimi Arastirma
Merkezi Midurd
Dog. Dr. Serhan Ada

istanbul
Bilgi Universitesi

LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES

62 SUBAT /2018 / SEALIFE

YENi CAGIN
Dili KODLAMA
MEKTEBIN'DE

Mektebim, egitim programina
ekledigi kodlama dersleriyle
anaokulundan liseye kadar tiim
cocuklarin oyun kodlama, mobil
kodlama, algoritmik kodlama, 3D
tasarim ve robotik (akilli cihaz
tasarimi) konularinda kendilerini
gelistirmelerini sagliyor. Bu egitim
sayesinde cocuklara sadece bilisim
becerileri kazandirmay degil,
bilisimin hayatta karsilastiklari
problemlere ¢6zlim iiretmek ve
deger yaratmak icin 6nemli bir arac
oldugu farkindaligini kazandirmay:
da hedefleyen Mektebim'’in ¢6ziim
ortakligini ise Bilisim Garaj
Akademisi yapiyor.
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Belirtilen fiyatlara KDV dahil olup, sadece www.ido.com.tr web sitesi ve iDO Mobil uygulamasi lizerinden yapilan satislarda gegerlidir.
IDO terminallerinde yer alan giseler araciligiyla alinan biletlere 1 TL, cagri merkezi ve IDO yetkili acenteleri araciligiyla alinan biletlere
2 TL hizmet bedeli eklenir.
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Giiglii bir bagisiklik sisteminin, hastaliklara
yakalanma riskini azalttigini ifade eden

Medicana Bahgelievler Hastanesi Beslenme
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ve Diyet Uzmani Dr. Giilen Ecem Kalkan;
glinliik beslenmede bagisiklik sistemini
destekleyen en 6nemli besin grubunun
probiyotikler oldugunun altini ¢iziyor.
“Probiyotikler; kabizlik ve irritable
bagirsak sendromuna iyi gelmekte,
kanser riskini azaltmakta, bagirsaklarda
kalsiyum emilimini arttirarak kemik
sagliginin korunmasina yardim etmektedir.
En 6nemli probiyotik gidalar ev yapimi
yogurt, kefir, tarhana, boza, salgam ve
tursudur” diyen Giilen Ecem Kalkan, C
vitamini konusunda ise sunlari soyliiyor; ESLERI BUL :
“C vitamini, besinlerle aldigimizi diger
bazi besi 6gelerinin viicutta kullanilmasina
da yardimcidir. Demirin, kalsiyum, bazi B
vitaminleri, A ve E vitaminlerinin viicutta
daha elverisli olarak kullanilmalarinda
gereklidir. C vitamini kaynagi sebze

ve meyveleri {ilkemizde her mevsim
bulmak miimkiindiir. Sarimsak ve sogan
ise dogal bir antibiyotiktir. O ylizden de
kisin mutlaka tiiketilmelidir. Giiglii bir
bagisiklik sistemine sahip olmak icin B12
ve Omega-3 acisindan zengin gidalar

ile agh tohumlar da yeterli miktarda
tliketilmelidir”. —
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YOLCU

1 4 TL'den

baslayan fiyatlarla

ARAC iCi YOLCU

12 las

(sabit fiyat)
GUNDE GiDiS-DONUS

16 SEFER

= =
: =
Y ® 0O Q O /IDOKURUMSAL [@@IDO 'do

Belirtilen fiyatlara KDV dahil olup, sadece www.ido.com.tr web sitesi ve IDO Mobil uygulamasi tizerinden yapilan satislarda gecerlidir.
IDO terminallerinde yer alan giseler aracilidiyla alinan biletlere 1 TL, cagri merkezi ve IDO yetkili acenteleri araciligiyla alinan biletlere
2 TL hizmet bedeli eklenir.




EN YENILER

—

OBEZITE CERRAHISI ILE YENI BIR HAYAT

Obezite, basit bir kilo sorunu degildir. Aksine yiiksek saglik riskleri
tastyan ciddi bir hastaliktir. Tiip mide ameliyati ise diyet veya egzersiz
gibi tiim yontemleri denemesine ragmen kilo veremeyen morbid
obezite hastalari icin etkili ve kalic1 bir ¢6ziimdiir. Cerrahi miidahaleyle
mide hacminin kiiciiltiilmesi ve bu sayede de gida alimini kisitlayarak
hastanin kilo vermesini saglayan yontem, Lokman Hekim Esnaf
Hastanesi'nde alaninda uzman doktorlar tarafindan uygulanmaktadir.
Operasyonda yasanabilecek problemleri en aza indirmek amaciyla
gelismis cihaz ve sistemleri kullanan hastanenin ameliyat 6ncesi ve
sonrast siirecleri ise su sekilde islemektedir:

CERRAHLA ILK GORUSME

Boy ve kilo 6lciimii ve viicut kitle indeksi (VKI) hesaplanmasindan
sonra hasta etraflica dinlenir ve seker, tansiyon, uyku apnesi gibi
yandas hastalik durumlari bir bir sorgulanir. Onceki ameliyatlar,

aldigi ilaclar, uyku apnesi i¢in CPAP kullanim durumu 6grenilecek
sekilde uzun bir hikaye alinir. Sonra da ayrintili bir muayene ve klinik
degerlendirme siireci gergeklestirilir.

DIVETISYEN VE PSIKIYATRIST GORUSMELERI

Tilim hastalar, mide kii¢iiltme ameliyat: 6ncesinde mutlaka psikiyatrist
ve diyetisyen ile goriislir. Bu goriisme, hastanin tiim stirecleri
anlayabilmesi acisindan 6nemlidir.

KALP, AKCIGER VE DAHILIYE MUAYENELERI

Kalp ve akciger sorunlar ile hormanal rahatsizliklar, bu ameliyatlarin
seyrini degistirebilmektedir. O nedenle Lokman Hekim Esnaf Hastanesi,
ilgili kontrolleri obezite alaninda uzman doktorlardan olusturdugu bir
ekibin gozetiminde yapmaktadir.

AMELIYAT SONRASI

Tiip mide ameliyati, hastalarin yagamlarinda birtakim degisiklikleri
gerekli kilmaktadir. Bu nedenle Lokman Hekim Esnaf Hastanesi,
hastalarina ameliyattan sonra ilk bir yi1l mutlaka ve bazen de yasam
boyu destek vermektedir.
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IDO’DAN HABERLER

[DO
Kist Kampanyalarla
ve Siirprizlerle Karsilad

IDO, kis siirprizlerine 19 Ocak Cuma aksami
baslayan ve 4 Subat Pazar glinii sona eren somestr
tatilinin, yogunlugunu éngérerek 73 ek sefer ve
kampanyali biletler sunarak basladi.

DO, yar yl tatilinde cifte
kampanya ile kampanya
avantajlarinin hizin1 kesmemis
oldu. Devam eden yari yil tatilinde
IDO bileti ile SEA LIFE istanbul’da
1 bilet alana 1 bilet hediye edilirken; Dig
Hat Deniz Otobiisii seferleri ile Dig Hat Hizl
Feribot seferlerine bilet alan IDO misafirlerinin
24 ay taahhtit soziine Tepe Giivenlik ekstra 2
ay boyunca bedava giivenlik hizmeti sunuyor.
DO, bir yandan da hesaph secenekler sundugu
kampanyali biletlerin satigin1 siirdiiriiyor.
IDO 6nce yari yil tatilinin bayram tatili
yogunlugunda gececegini 6ngorerek
olusabilecek yogunluklar icin tedbirlerini
alarak Bursa, Yalova, Armutlu gibi dig
hatlarina toplam 73 adet ek sefer koydu. iki
hafta boyunca bircok hattinda ek seferler
koyan IDO, bir yandan da hesapli secenekler
sundugu kampanyali biletlerin satisin
siirdiiriiyor.
Ozellikle tatilin baslangic ve son giinlerinde
dis hatlardaki seferlerinde olusabilecek
yogunluga kars: tedbirlerini gelistiren DO, ek
seferler koyarak bu yogunlugu rahatlatt.
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Yakinlas

8 Subat’a
Kadar

IDO Biletiniz ile
SEA LIFE Istanbul'da
1 Bilet Alana
1 Bilet Hediye!

a

kiigiikler, merkeze sa yasindan buyik bir y
Kempanya kapsaminda kezanilan atilamez, karsiiginda e
ceurilemez. Kampanya kapsaminda degisiklik yapma’hakki SEA LIFE istanbul ve IDO'da saklidr.




HERKESIN

HAKKI

Siz yolculugunuzun keyfini cikarirken eviniz

TEPE ile Guivende olsun.

24 ay soziinlize 2 ay da bizden!

444 83 73

iDO, MiSAFIRLERINE SOMESTR iGIN DIS HATLARDA
TOPLAM 1186 SEFER

Tatilcilerin 19 Ocak Cuma giiniinden itibaren
seyahat planlarini hayata gecirmeleriyle, kara,
hava ve deniz ulasiminda ciddi bir yogunluk
yasandi. IDO Somestr tatilinde olusacak
yogunluk nedeniyle artan talebi karsilamak
amaciyla 73 adet ek sefer diizenledi. IDO ek
seferlerle birlikte Somestr déneminde dis hat
hizli feribot ve deniz otobiisii sefer sayisi
1.186’ya ulasti.

GIFTE KAMPANYA

DO, misafirlerine sundugu avantajl
kampanyalarin siirdiiriiyor. IDO bileti ile SEA
LIFE Istanbul’da 1 bilet alana 1 bilet hediye
ediliyor. 8 Subat 2018 tarihine kadar siiren
kampanyada, SEA LIFE istanbul’a

IDO biletiyle gelen herkese, 1 adet iicreti
O0denmis biletin yaninda 1 adet ticretsiz bilet
imkani saglaniyor.

iDO MiSAFIRLERININ 24 AY TAAHHOUT SOZONE,

Tepe Giivenlik ekstra 2 ay boyunca bedava
giivenlik hizmeti sunuyor. 26 Ocak 2018 - 28
Subat 2018 tarihleri arasinda dis hat deniz
otobiisii seferleri (Bostanci-Yenikapi-Bandirma,
Kadikoy-Yenikapi-Armutlu Tatil Koyi-Armutlu-
Bursa, Kadikoy-Yenikapi-Bursa Deniz Otobiisii

tepeguvenlik.com.tr

hatlarindaki tiim seferler) ile dis hat hizl
feribot seferlerine (Yenikapi-Bursa, Yenikapi-
Bandirma, Yenikapi-Yalova, Pendik-Yalova
hizl feribot hatlarindaki tiim seferler) bilet
alan IDO misafirleri, sefer gerceklestikten
sonra Tepe Giivenlik kampanyasindan
yararlanabilecek. Kampanya sartlari ile ilgili
detayl bilgiye Tepe Giivenlik’in 444 83 73
numarali Cagri Merkezi'ni arayarak,
www.tepeguvenlik.com.tr {izerinden, Tepe
Giivenlik satis danigmanlari araciligi ile veya
www.ido.com.tr {izerinden ulasilabilir.

o6

[ DO somestr tatilinde
olusacak yogunluk
nedeniyle talebi
karsilamak amaciyla

75 adel ek sefer diizenledi.

>
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2018 KIS TARIFESI / WINTER TIMETABLE ido

1 OCAK / JANUARY - 31 MART / MARCH

HIZLI FERIBOTLAR / Fast Ferries

YENIKAPI - YALOVA Hatti / Line PENDIK - YALOVA Hatti / Line
PAZARTESI | SAU | CARSAMBA | PERSEMBE | CUMA [ cumaARTESI| PAZAR PAZARTES| | SAU | CARSAMBA | PERSEMBE [ CUMA | CUMARTESI [ PAZAR Kalkis / Departure Kalkis / Departure
Monday | Tuesday [Wednesday | Thursday | Friday | Saturday | Sunday Monday | Tuesday |Wednesday [ Thursday | Friday | Saturday | Sunday

07:45 07:45 07:45 07:45 07:45 07:45 07:45 07:15 07:15 07:15 07:15 07:15 07:15 07:45 07008 07008
09:45 09:45 09:45 09:45 09:45 09:45 09:45 09:45 09:45 09:45 09:45 09:45 09:45 09:45 0500 0500
11:45 11:45 11:45 11:45 11:45 11:45 11:45 11:45 11:45 11:45 11:45 11:45 11:45 11:45 0200 0500
1345 1345 1345 1345 1345 1345 13:45 1345 1345 1345 1345 1345 1345 13:45 1C00 000
15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 00 1100
17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 1200 200
1945 1945 1945 1945 1945 19:45 1945 1945 1945 1945 1945 1945 1945 1945 L100 200
2145 21:45 2145 2145 21:45 2145 2145 21:45 21:45 2145 21:45 21:45 2145 21:45 1500 500
16:00 16:00
Sefer Stiresi Yaklasik 75 dakikadr. / Sailing time is approx. 75 minutes. 17:00 17:00
18:00 18:00
19:00 19:00
20:00 20:00

21:00%* 21.00%

22:00%** 22:00%**

* PAZAR Ginleri Yapimaz. / Not applicable on SUNDAYS.

** Sadece CUMA, CUMARTESI ve PAZAR giinleri yapilr. / Only on FRIDAYS, SATURDAYS and
SUNDAYS,

YENIKAPI - BANDIRMA Hatti / Line ***Sadece CUMA ve PAZAR giinleri yapilr. / Only on FRIDAYS and SUNDAYS.

YENIKAPI - BANDIRMA BANDIRMA - YENIKAPI

Sefer Siresi Yaklasik 45 dakikadr. / Sailing time is approx. 45 minutes

PAZARTES SAU CARSAMBA | PERSEMBE CUMA CUMARTESI |  PAZAR PAZARTES] SAU CARSAMBA | PERSEMBE CUMA | CUMARTESI | PAZAR
Monday | Tuesday | Wednesday | Thursday | Friday | Saturday | Sunday Monday | Tuesday |Wednesday | Thursday | Friday | Saturday | Sunday
07:00 07:00 07:00 07:00 07:00 07:00 07:00 07:45 0.0. | 07:45 0.0. | 07:45 D.0. | 07:45 D.0. | 07:45 D.0. | 09:30 D.0.

12:00 D.0.

- - - - - - - - - - 15:30 0.0. - 15:30 0.
18:45D.0. | 18:45 D.0. | 18:45 D.0. | 18:45 D.0. | 18:45 D.0. [ 18:45 D.0. | 18:45 D.0. 1830 1830 1830 1830 1830 1830 18:30 ARABA V.APURU SEULL 0
Conventional Vehicle and Passenger Ferries
D.0: Deniz Otobiisii sadece yolcu icindir. Yenikaprdan sonra Bostanctya devam eder.

D.0: Deniz Otobiisti sadece yolcu icindir. Bostanci kalkish sefer saatidir. 30 Dk. sonra

I / nl asSeng . 0 stan 2 D.0: Only for foot passengers. Will continue to Bostanci after Yenikapi. i i e "
‘S’:gksﬁt‘(:yagn:\?/r::ektwsffr[exni% vv?\‘n‘\ynreus‘ foot passengers. Its the time of Bostandi departure. passeng P HAFTA ici VE CUMARTESI GUNLERI / Weekdays and Saturdays

B . L HAREM - SIRKECi / SIRKECI - HAREM
efer Siiresi Yaklasik 150 dakikadr. / Trip duration approx. 150 minutes.
Sefer Siiresi Yaklasik 150 dakikadir. / Trip duration approx. 150 minutes. 06:00 - 23:00 saatleri arasinda sefer yapiimaktadr.
Buna ilave olarak sabah ve aksam yogun saatlerde sefer sayist artinimaktadr.

Operates between 06:00-23:00. Additionaliy, the frequency of services are increased in the
peak hours of the morning and evening

Ulasim diizenlemelerine bagl olarak sefer degisikiigi yapilabilir
Trips might be rearrenged depending on the transportation regulations.

HAREM - SIRKECI / SIRKEC] - HAREM
07:00 - 2200 saatleri arasinda sef n

imaktadir
YENIKAPI - BURSA BURSA - YENIKAPI Buna ilave olarak sabah ve aksam yogun saatlerde sefer sayisi artirimaktadir

PAZARTES| | SAU MBA | PERSEMBE | CUMA | CUMARTESI| PAZAR PAZARTES| | SAU | CARSAMBA | PERSEMBE | CUMA | CUMARTESI| PAZAR D“““'“‘h““‘“‘”’07““'affkio"l,“,f‘;‘mﬁ‘;i‘;’ﬁZ‘;Z”.Z}Liﬁ:ﬁ“”f“‘” reesedinhe
Monday | Tuesday |wednesday | Thursday | Friday | Saturday | Sunday Monday | Tuesday |wednesday | Thursday | Friday | Saturday | Sunday pe: g and evening

Ulasim diizenle 2l olarak sefer degisikigi yapilabili.

07:30 07:30 07:30 07:30 07:30 07:30 : 07:30 07:30 07:30 07:30 07:30 07:30 = Trips might be rearrenged depending on the transportation regulations.
17:30 1730 17:30 17:30 1730 17:30 17:30 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

= = = 2030 = 20:30 = = = = 2030 = 20:30

§|

Sefer Stresi Yaklasik 95 dakikadr. / Trip duration approx. 35 minutes.

HER GUN / Everyday
€ESKIHISAR - TOPCULAR / TOPCULAR - ESKIHISAR
24 saat kesintisiz olarak sefer yapimaktadir.
Operates 24 hours,
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2018 KIS TARIFESI / WINTER TIMETABLE ido

1 OCAK / JANUARY - 31 MART / MARCH

DIS HAT DENiZ OTOBUSLERI / Inter City Sea bus

KADIKOY - YENIKAPI
/ ARMUTLU ARMUTLU - BURSA Hatt /

HAFTA iCi / Weekdays HA e TATIL GUNLERI /Weekends and Holidays HAFTA iCi / Weekdays
ADIKO AP BURSA KADIKOY YENIKAPI BURSA KADIKOY | YENIKAPI JARMUTLU TK| ARMUTLU | BURSA

KADI - YENIKAPI / BURSA Hatti / Line

Kalkis / Departure Tahmini Vanis / Arrival Kalkis / Departure Tahmini Vans / Arrival Kalkis / Departure Tahmin Vans / Amval
07:50 08:10 0950 0750 08:10 0950 [ t4so | tsm0 | te2s [ w0 [ 170 |
0950 10:10 11550 09550 10:10 1150
1150 12:10 1350 11550 12:10 1350
1250* 13:10* 14550 1250 13:10 14:50
1450 15:10* 17:10 1450* 15:10* 17:10
17:50 18:10 19:50 17:50 18:10 19150 BURSA | ARMUTLU |ARMUTLU TK| YENIKAPI | KADIKGY
1950 2010 2150 1950 2010 2150 Kalls / Departure Tahmini Vans / Arial
* Sadece Cuma ginlriyapir. / Only on FRIDAYS. 21:35" 2 2335 [ o830 | 0900 [ o925 [ 1040 | 1055 |
** Armutlu ihlas Tatil Kéyi ve Armutlu ugramalidr. * Amutlu ihlas Tatil Kéyii ve Armutlu ugramalidir,
Indirect to Armutlu ihlas Tatil Kéyii and Armutlu, Indirect to Armutlu lhlas Tatil Kdyii and Armutlu,

** Pazar giinleri yapilr. / Only on SUNDAYS

BURSA AP ADIK® BURSA YENIKAPI KADIKOY HAFTA SONU ve TATiL GUNLERI /Weekends and Holidays

Kalkis / Departure Tahmini Vans / Arrival Kalkis / Departure Tahmini Vans / Arrival BURSA
06:30* 08:10 08:30 08:30* 1040 1055 Kals /Departure | Tahmini Vans / Arival

0830 1040 1055 1030 12:10 1230 | 1450 | 1500 | 1625 | 1640 | 17:10 |
1030 12:10 1230 1230 14:10 14:30

1230 14:10 14:30 14:30% 1640 16:55

14:30 16:10 16:30 1630 18:10 1830

16:30 18:10 1830 1830 20:10 20:30

18:30 20:10 20:30 21:00 22:40 2300

21:.00 22:40 23:00 * Cumartesi giinleri Amutlu ve Armutlu Ihlas Tatil Kéyii ugramalidr. m

Indirect to Armutlu and Armutlu ihlas Tatil Ky

* Sadece Pazartesi giinleri yapilr. / Only on MONDAYS. L O el lVens VAT el
Armutlu ve Armutlu ihlas Tatil K6yt ugramalidir. ** Pazar giinleri Armutlu ve Armutlu Ihlas Tatil Kéyii ugramalidir. ggmy;vﬁ'/ 08:30 ‘ 09:00 ‘ 09:25 10:40 ‘ 1055
Indirect to Armutlu and Armutlu Ilas Tatil K6y Indirect to Armutlu and Armutlu Ilas Tatil Kby
pazar/sniay| 1430 | 1500 | 1525 1640 | 1655

*+* Sadece Cuma ginleri yapilr. / Only on FRIDAYS.

iC HAT DENizZ OTOBUSLERI /Inner City Sea bus

NCI - BESIKTAS Hatti / Line

BOSTANCI - KADIK YENIKAPI - BAKIRKOY Hatti /
HAFTA ICl / Weekdays
BOSTA B A BOSTA ADIKO API[BAKIRKOYIBAKIRKO API| KADIKOY BOSTA BOSTANCI| KADIKOY | BAKIRKOY BAKIRKOY | KADIKQOY (BOSTANCI

Kalkis / Departure Kalkis / Departure Kalkis / Departure | Tahmini Vars / Arrival| | Kalkis / Departure | Tahmini Viaris / Arrival Kalkis / Departure | T.Varis /Arival | |Kalkis /Departure| Tahmini Viaris / Arrival

09:00 09:40 07.00 | 07:20 | 07:35 | 07:50 08:05 ° 0825 | 0845 13.00 13:20 13:40 14:00 14:20 1440

16:45 17:30 1030 | 10:50 = 11:10 14:00 = 1420 | 14:40 15:00 15:20 15:40 16:00 16:20 16:40

Sefer stiresi yaklasik 30 dakikadir. / Trip duration is approx. 30 minutes, 14:50 | 15:10 ° 15:30 15:45 ° 1605 | 1625 17:00 17:20 17:40 18:00 18:20 18:40

istanbul Bilyiiksehir Belediyesi tarafindan Kabatas Bolgesinde yapilan Marts projesi nedeniyle 15:10% [R1E:30 - L5:50 13008 /12208 1930 250

tarife degisiigi yapilabilr.
Timetables could be subject to change due to IMM's Marti Project in Kabatas.
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SEYAHATLERINIZ ICT

Hizli feribot ve deniz otobiisleri dis

hat seferlerine bilet satis|, giseden
sefer kalkis saatinden 5 dk. énce,
ido.com.tr adresinde 30 dk. dncesinde,
cagri merkezi kanalinda ise 15 dk.
oncesinde kapanir.

s Dis hat seferlerine ait biletlerinizi
( terminal giselerimizden ve iDO
acentelerinden kredi karti ile veya nakit,
www.ido.com.tr, IDO MOBIL uygulamasi
ve ¢agri merkezinden kredi karti ile satin
alabilirsiniz.

Q Dis hat seferlerimizde, aracli ve yaya
P yolcularimizin sefer saatinden en

az 30 dk. 6nce terminalde bulunmalar
gerekmektedir.

(} i hat seferlerimizde, gemi

[} kapasitesi doldugu takdirde,
yolcularimizin 6nceden almis oldugu
jeton, sefere gecis hakki vermez. Gemi
kapasitesi doldugunda, kapasite harici
yolcu alinmaz; gemi hareket saatinden
once kalkabilir. Terminal yolcu salonu
kapilarn kapandiktan sonra sefere
kesinlikle yolcu kabul edilmemektedir.
ic hat seferlerinde turnikeden gectikten
sonra jeton iadesi yapilamamaktadir.

4 Hava muhalefeti,
~1 teknik arizalar gibi
zorunlu nedenlerden
dolay sefer kalkis ve
varis saatlerinde
gecikme, degisiklik ve
iptaller olabilir. Bu degisiklikler ve sefer
iptallerinden dogabilecek maddi manevi
zarardan DO sorumlu tutulamaz. i¢
hatlarda sefer iptal edildiginde para iadesi
yapilamaz, sefer iptal kuponu verilir.

= Istanbulkart kullanimi sadece ic

o’) hat seferlerimiz ve arabali vapur
hatlanmizda gegcerlidir. Dis hatlarimizda
istanbulkart gecerli degildir, 6nceden bilet
satin alinmasi gereklidir. Ayrica, i¢ hat
seferlerimizde belirlenmis turnikelerde
PayPass 6zelligine sahip kredi karti, banka
karti ile yolcularimiz seyahat edebilirler.

(0 ic ve dis hatlarda iptal edilen

) seferlerimizi www.ido.com.tr

ana sayfasindaki duyurulardan takip
edebilirsiniz. Tim iptal sefer bilgilerini
0850 222 44 36 cagr merkezimizi

arayip dis hat iptal seferlerimiz icin (2-1-2),
ic hat iptal seferlerimiz icin

(2-1-1) tuslayabilirsiniz. Ayrica, IDO Mobil
uygulamasi kullanarak ic ve dis hat iptal
sefer bilgisi 6grenebilirsiniz.)

76 SUBAT/ 2018 / SEALIFE

Bilet satis

kanallarimiza
gore degisen Bilet Satis
Hizmet Bedeli hakkinda
ayrintili bilgi icin
www.ido.com.tr'yi ziyaret
ediniz. Sefer iptalleri disindaki bilet iade
ve degisikliklerinde hizmet bedeli iade
edilmez.

*BILET *

-

« internet araciligiyla, mobil uygulama
kanaliyla ve 0850 222 44 36 Gagn
Merkezi’'nden satin alinan biletler, basili
olup olmadig| farketmeksizin, mobil
uygulama hari¢ tiim satis kanallarindan
degistirilebilir veya iptal edilebilir. Gise ve
acenteden kredi karti veya nakit alinan
biletlerin degisiklik veya iptali ancak gise
ve acente (izerinden yapilabilir.

« Internet araciligiyla, mobil uygulama
kanaliyla ve 0850 222 44 36 Cagri
Merkezi’'nden satin alinan biletler icin
lcretlerin kredi kartina iadesi, sefer
iptal saatinden 24 saat sonra otomatik
olarak yapilmaktadir. Gise ve Acente
araciliglyla nakit veya kredi karti ile satin
alinan biletlerin, sefer iptal durumunda
iadesi icin 1 ay icerisinde, degisiklik icin
ise 7 giin icerisinde herhangi bir Gise ve
acenteye basvurulmasi gerekir.

kodu ve yolcunun soyadini belirterek
veya www.ido.com.tr adresinden
biletinizi gériintileyerek e-bilet basim
isleminizi saglayabilirsiniz ya da IDO
Mobil uygulamasindan alinan biletlerin
QR kodlari Mobil Binis Karti olarak
gecmektedir, bu Mobil Binis Kartlar
ile yolcularnimiz biletlerini yazdirmadan
seyahatlerini gerceklestirebilir.

« Farkl tarihler, saatler ve hatlar icin
alinan biletlerin (gidis dénis bileti,

12 saat sonrasindaki seyahat edilecek
biletler veya farkli hat ve tarihli biletlerin)
hepsi bastinimak isteniyor ise bilet basim
islemi giselerden veya ebilet.ido.com.tr
adresinden yapilmaktadir.

* Cagn merkezinden bilet
satin alan yolcularimizin,
giselerden bilet bastirmasi
durumunda, seyahat edecek
kisinin kimligini ya da bilet
satin aldiklari kredi kartini
gise personeline ibraz
etmeleri gerekmektedir.

I() indirimli bilet satin alan
yolcularimizin, turnikeden
gecis yaparken, indirimli gecis haklarini
gosteren resmi belgeyi gorevlilere ibraz
etmesi gerekmektedir. Belgenin ibraz
edilmemesi durumunda, satin alinan
indirimli bilet tipi ile yetiskin bilet tipi
arasindaki Ucret farki binis terminalindeki
giselerde tahsil edilecektir. indirimli
biletler, promosyon biletler hari¢ tim bilet
siniflarinda gecerlidir.

( internetten ve cagri merkezinden
.) kredi karti ile satin aldiginiz
biletleri; islemi yaptiginiz kredi

kartini terminallerimizde bulunan
IDOMATIK'lerden okutarak sefer saatine
12 saat kala var olan biletlerinizi
bastirabilir veya PNR numaranizi,
terminal ve acente bilet satis gorevlisine
ileterek basilmasini saglayabilirsiniz.

Ayrica tim satis
kanallarindan

alinan biletlerinizi
dilediginizde
www.ebilet.ido.com.tr
adresinden PNR

I I Koltuk sahibi olmamak kosulu ile

licretsiz seyahat edebilecek ¢ocuk
sayisl, yolculuga katilan yetiskin sayisina
esittir. Yetiskin sayisindan fazla segilen
her cocuk icin koltuk verilir ve %20
indirimli bilet diizenlenir.

IQ 1005 sayili kanunun 2. maddesi
p ve 3713 sayill kanunun

21. maddesine gore; SGK tarafindan
Gaziler ve Sehit Dul Yetimlerine verilen
seyahat kartina sahip yaya yolcularimiza
hizl feribotlar ve deniz otobUsleri ile
gerceklestirilen dis hat seferlerinde,

bilet tcreti Uzerinden %50 indirim
uygulanmaktadir.



ONEMLI BILGILER

* Bu indirim oranindan seyahat

kartina sahip gazi yolcunun kendisi
yararlanabilmektedir. indirimli biletler
PROMO (Kampanyali Promosyon biletleri)
ve VIP (VIP Salon biletleri) disindaki
ECO (Ekonomi) ve BIZ (Business) sinifi
biletlerde gecerlidir. Arach yolculuklarda,
tlim yolculara arag ici yolcu indirimi
uygulanmaktadir, bu nedenle gazi ile
sehit dul ve yetimleri yolcularimiz icin
ayrica bir indirim uygulanmamaktadir.

* ¢ hat seferlerinde Gaziler ve Sehit

Dul ve Yetimlerine verilen seyahat
kartina sahip tlim yaya yolcularimiz toplu
tasimaya entegre olan Sirkeci-Harem
Araball Vapur hattinda dicretsiz gecis
saglanmaktadir. Ancak sirketimiz, toplu
tasima hatlarina entegre olmayan ic

hat deniz otobiisii seferlerinde de sayin
gazilerimizin sadece kendilerine lcretsiz
gecis hakki tanimaktadir.

l(}FizikseI Engelli

e PYolcularimizin
yanlarinda bulunan
refakatcilere yalnizca toplu
tasimaya entegre olan Sirkeci-
Harem Arabali Vapur Hattimizda Ucretsiz
seyahat hakki saglanmaktadir. Diger
biletli hatlarimizda, refakatciler indirimli
seyahat etme hakkina sahip degildirler.

I ("ic ve dis hat

) eniz Otobiisi
seferlerimizde evcil
hayvanlar i¢in kapali
alan bulunmamakta
olup, kafeslerinde olmak
kosulu ile glivertede (acik alan) ve tasima
kutusu icinde gemi personeli tarafindan
gosterilen yerlerde seyahat edehilirler.
(Kuslar yolcu salonu icinde tasinabilir).
Evcil hayvaninizin asi karnesini yaninizda
bulundurmayr unutmayiniz, terminalde
kontrol edilecektir.

4\

I s Terminaller, deniz otobusleri,

/ araba vapurlan ve hizli feribotlarda
unuttugunuz esyalarla ilgili olarak

0850 222 44 36'dan (1-3-5'i) tuslayarak
cagr merkezimizle iletisime gecebilirsiniz.

I ' Yaya yolcularimizin, izin verilen
“Wlcretsiz bagaj hakki disindaki
bagailar ve ekstra yiikler icin giselerden
Yik Bileti almasi gerekmektedir. Yik
Bileti tutar fazla bagajin tirt, hacmi

ve boyutlarina gore hesaplanmaktadir
ve binis terminal giselerinde tahsil
edilmektedir. iDO extra bagaj ticret
tarifesine www.ido.com.tr/tr/yolculuk-
oncesi/kurallar/arac-yolcu-ve-bagaj-
tasimakurallari adresinden ulasabilirsiniz.

I =~ Denizde tehlikeli ytikler
o)taslnmaswla ilgili uluslararasi
“IMDG Code” sozlesmesi kapsaminda
bulunan her turli yanici, patlayici,
parlayici ve radyoaktif vb. yiiklerin
tasinmasi yasaktir.

* Yanlarinda atesli silah bulunduran
misafirlerimiz, silah tasima ruhsatini
gorevliye ibraz etmek zorundadir.

I {}TUm hizli feribotlanmizda
ve deniz

otobiislerimizde cep

telefonu kullanimi

serbesttir.

- Bandirma seferlerine LPG &
CNG ile ¢alisan ara¢ alinmamaktadir.
Yenikapr-Yalova ve Pendik-Yalova
seferlerinde, gemi tipi FE olan seferler
hari¢c LPG & CNG ile calisan araclar kabul
edilmektedir. Yenikapi-Bursa seferlerine,
T. Ozal ve A. Menderes feribotlari haric,
LPG & CNG ile ¢alisan araclar kabul
edilmektedir. Ayrintili bilgi icin cagn
merkezimizi arayabilirsiniz.

I ()ilgili Yonetmelikler Geregi, Yenikapi
L3

C Dis hat seferlerimizde, gemi
42()degisikligi durumunda koltuk

numaralari gecersiz olup, oturma plani
degisebilir.

Q I Aracli biletler kesinlikle yaya yolcu
biletine ¢evrilmeyecektir, yaya
biletler de aracli bilete cevrilemez.

Bilet siniflarina goére Degisiklik
Q(zrve jade Kosullar hakkinda
www.ido.com.tr'yi ziyaret edebilir veya
0850 222 44 36 nolu cagn
merkezimizden (1-3-1) tuslama
yapilarak sesli yanit sisteminden veya
seyahat danismanlarindan bilgileri
6grenehbilirsiniz.

Q (3 Bu bilgilendirme
4w/®_Psayfasinda
belirtilmemis diger
kurallanimizla ilgili olarak
www.ido.com.trden
erisebileceginiz “iDO Yolcu,
Arac ve Bagaj Tasima
Kurallan™ gecerlidir.

9) I iDO, yolcu talepleri veya diger
4/ sebeplerle mevcut tarifelerde
degisiklik yapma hakkini sakli tutar.

() w Tarife degisiklikleri sebebi ile
4w/e Fyasanabilecek problemlerden
iDO sorumlu degildir.

Q *Kayip olan veya calinan

y esyalardan IDO sorumlu
degildir. Yolculugunuz esnasinda degerli
esyalarinizi yaninizda bulundurunuz.

() = Biletli hatlarda yolcularimizin

4/ { terminalden deniz tasitina
gecebilmeleri icin fiziki biletlerini mutlaka
gorevliye ibraz etmeleri, QR Kod ile
Mobil binis kartlarini turnikelerden
okutmalari gerekmektedir. Biletini ibraz
edemeyen yolcularimiz deniz tasitina
alinmayacaktir.

C Eskihisar-Topcular hattinda
,Z{Bgemilerin yiiksekligi ortalama

4.10 metre olarak belirlenmistir.
Belirlenen ytiksekligin tizerindeki araclara
gemi manevra dcreti alinarak hizmet
verilmektedir.

C ( Eskihisar-Topcular hattinda
,z,)‘indirimli seyahat’ yalnizca

istanbul Buiyiiksehir Belediyesi
tarafindan diizenlenen indirimli kartlarla
saglanabilmektedir.

C Isitme ve

05 () konusma engelli
vatandaslarimiz

0212 455 69 00'a SMS

gondererek dilek, talep ve
sikayetlerinizi iletebilir.

c3] Kapali garajli feribotlarda, arac

[ icerisinde seyahat etmek yasaktir.
Aracinizi park ettikten sonra yolcu
salonuna c¢ikilmalidir.

SEALIFE / SUBAT / 2018 /77



Ido =,

F|Io Tanitim

Yiiksek Hizli Hafif Yolcu Feribotu

Osman Gazi-1, Orhan Gazi-1

Tipi RoRo/Yolcu Gemisi | HizZKnot 35
Ozellikler : | En 24 Arag Kapasitesi 213

Boy 87,5 Yolcu Kapasitesi 1192

Draft 3,63 Hatlar Yenikapi - Bursa

Araba Ferisi
Sadabat, Sahilbent, Suhulet, Sultanahmet

Yiiksek Hizli Hafif Yolcu Feribotu

Adnan Menderes, Turgut Ozal

Tipi RoRo/Yolcu Gemisi | Hiz/Knot 35
Ogzellikler : | En 24 Arag Kapasitesi 200

Boy 86 Yolcu Kapasitesi 962

Draft 4,30 Hatlar ‘ Yenikapi-Bursa, Yenikapi-Bandirma

Yiiksek Hizl Hafif Yolcu Gemisi

Burak Reis-3, Salih Reis-4, Kemal Reis-2,
Mehmet Reis-2, Murat Reis-7

Tipi Araba Ferisi Hiz/Knot 12 Tipi Yoksek Hizli Hafif Yolcu Gemisi
A i " En 18 Arac K itesi 80 A i - En 124 Hiz/Knot 30,9
Ozellikler : |22 o e = Ozellikler : o = B Yolcu Kapasitesi 7
Draft 33 Hatlar | Sirkeci-Harem, Eskihisar-Topgular Draft 2,7 * Ie-Dis Hatlar Yaya Yolcu
Hafif Yolcu Feribotu Barbaros Hayrettin Paga, Sokullu Mehmet Pasa,

Fatih Sultan Mehmet, Recep Tayyip Erdogan

Hizir Reis-3, Temel Reis-2

Tipi | Double-Ended, RoRo Yoleu| HizZKnot 22
.. . _|En 20,08 Arac K itesi 108
Ozellikler : Boy 77,41 Yolcu Kapasitesi 580

Draft 6,46 Hatlar ‘Yenikapl - Yalova, Pendik-Yalova

Kanuni Sultan Stleyman, Yavuz Sultan Selim-1

Tipi Yoksek Hizli Hafif Yolcu Gemisi
A i g En 10 HizKnot 32
Ozellikler : = 10 e -

Draft 1,96 * i¢-Dis Hatlar Yaya Yolcu

Nusret Bey, Umur Bey, Hezarfen Gelebi
Sarica Bey, Ulug Ali Reis

Tipi | Double-Ended, RoRo Yoleu| Hiz/Knot 22
= . _|En 21 Arag Kapasitesi 10
Ozellikler :|-o o 8227 Yolca Ttesi 59

Draft 6,5 Hatlar ‘Yenikapl-‘(alova, Pendik-Yalova

Tipi Yiiksek Hizli Hafif Yolcu Gemisi
- i En 9,44 Hiz/Knot 32
Ozellikler : . o et 2

Draft 2,45 * ic-Dis Hatlar Yaya Yolcu
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Yiiksek Hizli Hafif Yolcu Gemisi Yiiksek Hizli Hafif Yolcu Gemisi
Sinan Pasa, Piyale Pasa Yeditepe -1, Ulubatli Hasan, Gaka Bey-1

Karamrsel Bey, Cavli Bey

Tipi Yaksek Hizli Hafif Yolcu Gemisi | | Tipi Yuksek Hizli Hafif Yolcu Gemisi |
= . . En 10,5 HizKnot 34 = x . En 9,44 HizKnot 24
Ozellikler : Boy 38,8 Yolcu Kapasitesi 449 Ozellikler : Boy 38,8 Yolcu Kapasitesi 449
Draft 1,3 * i¢-Dis Hatlar Yaya Yolcu Draft 2,45 * ig-Dis Hatlar Yaya Yolcu
Araba Ferileri

Karamdrsel, Eskihisar, Topcular, Degirmendere, Ord. Prof. Ata Nutku
Kaptan Sefik Goégen, Halidere, Hereke-lI

Tipi Yuksek Hizli Hafif Yolcu Gemisi |
= = . En 10 Hiz/Knot 32 Tipi Araba Ferisi Hiz/Knot 1
Ozellikler : Boy 35 Yolcu Kapasitesi 350 o | En 2 Arag Kapasitesi 80
Draft 1,96 * ig-Dis Hatlar Yaya Yolcu Ozellikler : Boy 80,71 Yolcu Kapasitesi 1434
Draft 45 Hatlar ‘ Eskihisar-Topgular, Sirkeci-Harem
Araba Ferileri Zeytinburnu, Gayrettepe, Galatasaray, Okmeydani
Bozcaada

Tipi Araba Ferisi Hiz/Knot "
A En 20,5 Arag Kapasitesi 52
Ozellikler : Boy 67,24 Yolcu Kapasitesi 738
Tipi Aaba e Hiz/Knot 1 Draft 45 Hatlar | Eskihisar-Topgular, Sirkeci-Harem
- . _|_En 20 Arac K itesi 62
Ozellikler : |5, e T 2
Draft 4.1 Hatlar ‘ Eskihisar-Topcular, Sirkeci-Harem
Topkapi

Tipi Araba Ferisi Hiz/Knot 1
= i .| En 20 Arac Kapasitesi 62
Ozellikler : Boy 67,24 Yolcu Kapasitesi 738

Draft 41 Hatlar ‘ Eskihisar-Topcular, Sirkeci-Harem
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ido #
Guvenli ve Rahat Bir Yolculuk Igin

For a safe and comfortable trip

Gemiye binerken dikkatli Liitfen bavullarinizi belirlenmis  Litfen yolculuk Yolculuk boyunca koltugunuzdan  Giivenliginiz icin yolcu ¢ikis
olunuz ve gdrevllilerin alanlara ve gorevlilerin siresince sigara kalkmayiniz ve cocuklarinizi kapilarini kesinlikle agmayiniz
talimatlarina uyunuz. gosterdigi yerlere koyunuz. icmeyiniz. yaninizdan ayirmayiniz. ve gilverteye ¢lkmayiniz.
Follow the crew’s Place your baggage only in We kindly remind you that Please remain seated and Do not open the doors and
instructions and be careful the designated areas. smoking is not allowed onboard  do not leave your children do not use the open deck
whilst boarding the vessel during the entire voyage unattended during the voyage. ~ whilst at sea.

~

Seyir emniyeti acisindan kaptan ~ Yanasma manevralari Yolcu cikis kapilarini Litfen gemiden inmeden Gemiden inerken dikkatli
koskii kapali tutulmaktadir. siresince koltugunuzdan gorevlilerin agmasini once esyalarinizi olunuz ve gorevlilerin
Gerekli durumlarda gemi kalkmamanizi rica ederiz. bekleyiniz. kontrol ediniz. talimatlarina uyunuz.

gorevlileriyle irtibata geginiz.

Access to the wheelhouse is Please remain seated during  Please remain seated during ~ Check your belongings Follow the crew’s

not allowed for safety reasons, maneuvering for docking. maneuvering for docking before leaving the ferry. instructions and be careful
if you need any assistance and wait for crew to open whilst leaving the vessel.
please contact the crew the exits.

Gemiyi Terk Aninda While evacuating the vessel

Can yeleginiz koltugunuzun Can yeleginizi basinizdan Kusaklari arkanizdan Litfen tokay kilitleyiniz ve tahliye icin
altindadr. geciriniz. dolayiniz. gemi kaptaninin talimatini bekleyiniz.
Your life jacket is located under Slip your jacket over your head. Wrap the belt around your wait. Attach the connection and wait for
your seat. the captan’s instructions for the

evacuation of the vessel.

Deniz otobiislerimizde dort adet Ayakkabilarinizi gikariniz ve Cikislardaki gemi terk alanlarindan Panik yapmadan kurtarma
cikis bulunmaktadir. gorevlilerin talimatlarina uyunuz. inerek can salina bininiz. ekiplerini bekleyiniz.

The seabus has four Take off your shoes and follow the Pile off ship exit zones and Wait for the rescue teams.
emergency exits. crew’s instructions. get on liferaft.

Kurallara uydugunuz igin tesekkiir ederiz. Thank you for following the safety rules and have e nice trip
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GELECEGE HAZIRDIR

Dusunur Kolejinin Techzone 4.0 programiyla ogrenciler
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